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Voir le certificat ICI

FORMATIONS MODULAIRES PROPOSEES PAR HFM

https://handball-formation.fr/wp-content/uploads/2024/08/Certificat-Qualiopi-Renouvellement.pdf
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Procédure d’inscription

Le service Formation reste à votre disposition en cas de problèmes liés à l'inscription ! Email : 6300000.formation@ffhandball.net

« CAMPUS DES HANDBALLEURS » EST DÉSORMAIS LA SEULE INTERFACE POUR S'INSCRIRE À NOS FORMATIONS.

Les licenciés souhaitant s'inscrire en formation devront obligatoirement avoir un compte "Campus des Handballeurs". Ce compte est relié au
numéro de licence et aux informations issues de Gest'Hand.

Le licencié possède déjà un
compte "Campus"
il pourra se rendre sur la
plateforme, s'identifier, puis
pourra s'inscrire
directement en formation.

Le licencié ne possède PAS de
compte "Campus"
il est invité à se rendre sur la plateforme
pour s'y connecter. Il devra créer son
compte en suivant la procédure. Une fois
son compte créé, il pourra s'inscrire en
formation.

Il crée son compte

Il Accède à la plateforme "Campus des Handballeurs"
ICI, vérifie les informations et s’inscrit

il crée son compte ICI

Règlement intérieur et conditions générales de ventes de l'ITFE au 10 septembre 2024, CLIQUEZ ICI

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
https://paca-ffhandball.sporteef.com/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/
https://myapps.infoshn.fr/ffhb/inscription
https://handball-formation.fr/wp-content/uploads/2024/09/CONDITIONS-G%C3%89N%C3%89RALES-DE-VENTE-V10-9-24.pdf


FORMATIONS MODULAIRES

BÉNÉVOLES, SALARIÉS
ENTRAÎNEURS, DIRIGEANTS, ARBITRES

TOUS LES HANDBALLS



A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ACCOMPAGNATEUR D’ÉQUIPE

Procédure d'adhésion des pratiquants à un club affilié, procédure de licence à la FFHandball via
Gest'Hand (création, renouvellement, mutation), appropriation du module "Individus" dans
Gest'Hand, procédure de déclaration d'un évènement et organisation logistique d'une rencontre
fédérale auprès de la collectivité locale, procédure d'organisation d'une rencontre fédérale.Accomplir les formalités administratives et réglementaires liées aux rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois,

championnats), en se référant aux textes en vigueur, afin de s’assurer de la bonne organisation des évènements.

Accompagner un groupe de pratiquants, lors de rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois, championnats) afin
d’assurer leur sécurité et celle des tiers en maintenant un climat favorable au déroulement des pratiques Handball.

Prévenir et agir contre les comportements déviants et les différents types de violences en identifiant les conduites à tenir en
vue de préserver l’intégrité des acteurs du handball.

Prévenir et agir contre les comportements déviants et les différents types de violences en identifiant les conduites à tenir en
vue de préserver l’intégrité des acteurs du handball.

CONTENU ABORDÉ

page 1/215 heures

Gestion et organisation d'un déplacement avec un groupe de pratiquants (communication,
logistique, responsabilité, sécurité...), gestion et organisation d'une rencontre "à domicile" avec un
groupe de pratiquants (table de marque, RSEC, JAJ, AEA...), conditions règlementaires et
organisationnelles des rencontres fédérales.

Les éléments clés de sécurité avant, pendant et après une rencontre fédérale (lieu de pratique,
matériel, équipement des pratiquants), les différentes formes d'intégrité (Physiques, morales,
psychologiques, sociales), comportement à tenir en cas d'incident/accident (faits de jeu volontaires
et involontaires, conduite à tenir en cas de blessure), règles du Fair Play, accompagnement
pédagogique d'un groupe pendant la pratique (régulation des comportements à risque (intégrité
physique), temps de jeu des pratiquants, rapports de force, respect des consignes de jeu, conseils
techniques auprès de pratiquants), règles du Handball, règles aménagées territoriales en vigueur
dans les catégories jeunes (connaissance par catégorie concernée), modes et formes d'intervention
individuelles et collectives, les rôles et les missions des “officiels” (manager, arbitres,
chronométreur, secrétaire de table).

Les obligations réglementaires de l'Educateur (juridique + disciplinaire), la posture de l'Educateur
particulièrement vis-à-vis des mineurs, connaissance et maitrise de la charte du bon éducateur, les
signes précurseurs de mal-être chez l'individu et l’appréciation du danger, les différentes formes de
violences (Bizutage, harcèlement, cyber-harcèlement, violence physique, violence sexuelle, violence
verbale, discrimination), le process de signalement (Fédéral, judiciaire, etc ...), les acteurs clés
(partenaires fédéraux, associations spécialisées).

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

15h de formation dont :
- 7h de cours en présentiel organisées sous forme d’alternance d’apports théoriques, de travaux de
groupe, d’observations et d’animations pédagogiques sur le terrain
- 6h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 2h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ACCOMPAGNATEUR D’ÉQUIPE

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/215 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 90€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : Vendredi 25 Octobre 2024

Délai d’Accès : 31 jours
NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Mercredi 27 Novembre 2024 : Classe Virtuelle 1 
Mercredi 11 Décembre 2024 : Classe Virtuelle 2 
Dimanche 5 Janvier 2025 : Journée 1 
Mercredi 22 Janvier 2025 : Classe Virtuelle 3 
Vendredi 7 Février 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
FIN DE LA FORMATION : Vendredi 7 Février 2025

Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24

https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13822918663
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13822918663
mailto:6300000.tbelmonte@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/


Règles du jeu (la gestion des zones de changement, la gestion des exclusions, le contrôle du temps
de jeu et du score),  FDME et de la FDTE, relation avec les arbitres, relation avec le délégué (lorsqu'il
y en a un).

L’organisation de la CTA et la CNA.

Fiche pratique sur la fonction de secrétaire, fiche pratique sur la fonction de chronométreur, les
missions des Juges Accompagnateurs (TRC – Sanctions …).

Tutoriel sur l’utilisation de la Feuille De Match Electronique (FDME), tutoriel sur l’utilisation de la
Feuille De Table Electronique (FDTE).

La gestuelle des arbitres, les règles du jeu spécifiques à la fonction, les règles aménagées du
territoire.

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

OFFICIEL TABLE DE MARQUE

S’approprier les rôles et missions des différents « officiels de table de marque », en accomplissant ces fonctions lors de
rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois, championnats) afin de mieux les conseiller dans leurs tâches
respectives.

CONTENU ABORDÉ

page 1/25 heures

Vérifier le bon fonctionnement des outils.

Renseigner la Feuille de Match Electronique (FDME) avant et après la rencontre.

Maîtriser les règles spécifiques liées à son activité de secrétaire ou de chronométreur.

Maîtriser la communication avec les arbitres.

Collaborer avec son partenaire à la table.

Utiliser la gestuelle appropriée.

Interrompre le jeu (sifflet, signal sonore) en cas de nécessité ou sur demande d’un Juge Accompagnateur (TRC) ou d’un Juge
Délégué.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

5h de formation dont :
- 3h de cours en présentiel
- 2h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

OFFICIEL TABLE DE MARQUE

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 
Attestation de réussite à un test de connaissance (note > 70%).

page 2/25 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 30€ 
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 60€
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : En fonction des sessions

NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Samedi 28 septembre 2024 (Villeneuve-Loubet)
OU Samedi 5 Octobre 2024 (Sorgues)
OU Lundi 7 Octobre 2024 (Château-Arnoux)

19 Septembre 2024
OU 24 Septembre`2024
OU 5 Octobre 2024

Dates limites d’inscription

Mise à jour : 18/09/24

Dates de formation

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
mailto:6300000.tbelmonte@ffhandball.net
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13794050049
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13794050049


A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

RESPONSABLE DE SALLE ET DE 
L’ESPACE DE COMPÉTITION

Organisation de l’arbitrage

Contribuer au bien vivre ensemble autour d’une rencontre.

CONTENU ABORDÉ

page 1/25 heures

Missions inhérentes à la fonction

 Outils spécifiques à la fonction 

Être disponible et identifiable.

Connaissances réglementaires

 Accueillir, guider et raccompagner les équipes et les officiels.

Vérifier la bonne organisation et la mise en sécurité de l'espace de compétition.

 Vérifier la présence et l'accessibilité des équipements de sécurité.

Prévenir les incivilités en favorisant le vivre ensemble.

 Collaborer avec les acteurs du match (Juges Arbitres, Juge Accompagnateur et/ou le Juge Délégué).

 Assurer le lien avec les services compétents (pompiers, SAMU, forces de l'ordre ...).

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

TARIFS

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 
Attestation de réussite à un test de connaissance (note > 70%).

page 2/25 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 30€ 
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 60€ 
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

5h de formation dont :
- 2h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 3h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

RESPONSABLE DE SALLE ET DE 
L’ESPACE DE COMPÉTITION

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

En fonction des besoins

Limite d’inscription : En fonction des sessions

Mise à jour : 18/09/24

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
mailto:6300000.tbelmonte@ffhandball.net
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13822918665
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13822918665


A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

DÉBUTER DANS L’ENTRAÎNEMENT

Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handballs en sécurité; en choisissant des
situations/séances existantes (auprès de ressources fédérales ou autres) adaptées au public visé.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues (en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés) et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

CONTENU ABORDÉ

page 1/225 heures

Méthodologie de construction de séances, éléments constitutifs d’une situation,
stratégie/architecture d’une séance, les fondamentaux du Handball à 7 en attaque, les
fondamentaux du Handball à 7 en défense, notion de dispositifs et systèmes (définition, étagement,
alignement), les règles du Handball, les éléments clés de sécurité avant, pendant et après une
séance (lieu de pratique, matériel, équipement des pratiquants).

L’accueil d’un groupe en début de séance.

Les catégories d’âges et niveaux de jeu, les “techniques d’animation”, les différents modes
d’intervention de l’entraîneur.

Le bilan de la séance avec un groupe.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 24/09/24



CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

25h de formation dont :
- 14h de présentiel réparties sur la saison sportive en 2 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques
sur le terrain
- 9h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 2h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

DÉBUTER DANS L’ENTRAÎNEMENT

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/225 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 150€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 300€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire 

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : Dimanche 20 Octobre 2024

Délai d’Accès : 31  jours
NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Mercredi 20 Novembre 2024 : Classe Virtuelle 1
Mercredi 04 Décembre 2024 : Classe Virtuelle 2
Dimanche 15/Décembre 2024 : Journée 1

Vendredi 16 Mai 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
FIN DE LA FORMATION : Vendredi 16 Mai 2025

Mercredi 15 Janvier 2025 : Classe Virtuelle 3 
Dimanche 9 Février 2025 : Journée 2
Mercredi 12 Mars 2025 : Classe Virtuelle 4

Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 24:09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

ANIMATEUR ÉCOLE DE HANDBALL

Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en sécurité, en définissant les
objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

CONTENU ABORDÉ

page 1/230 heures

 Milieux concernés, dispositif des licences, environnement de la structure en terme de développement
des activités (besoins, acteurs et structures, publics potentiels.), partenaires potentiels du projet
d'animation (écoles, ALSH, Centre social...), sites de pratiques, caractéristiques public (6 à 11 ans),
utilisation du hand 1er pas pour des publics de - 11 ans, utilisation du mini hand dans le hand 1er pas,
utilisation du mini hand comme un aménagement pédagogique, utilisation du mini hand pour faciliter
la pratique du Hand à 4.

Organisation des séances en fonction des pratiques et des publics, concept de la parentalité, fiches
de séances, logique interne de l'activité handball, aménagement de la gestion du contact par rapport
au HB à 7 (contrôle / neutralisation), évolutions morphologique, cognitive, physique, technique des
joueurs.ses.

Prise en main du groupe, mise en activité lors de l'entrée dans la séance, présentation du thème du
jour et de l'organisation des ateliers (hand 1er pas), contribuer les pratiquants à la mise en place des
ateliers.

Animation se rattachant aux univers choisis du hand 1er pas (Ex : la mousse au chocolat, les singes
et noix de coco…). Pour le hand 1er pas : Parents dans une posture d'animateurs, aménagement de
l’espace, organisation rôles et tâches, animation des différentes phases et situations. Proposition
d’ateliers avec une activité constante pour éviter la dispersion de l'attention des pratiquants,
animation de situations assurant la sécurité constante des pratiquants, posture positive qui valorise
les pratiquants tout au long de la séance.

Retour au calme et échanges participatifs.

Utilisation d’outils permettant d'évaluer les acquis des pratiquants.

Les critères d'évaluation et les observables.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



Véronique ALLARD-LATOUR
6300000.vallardlatour@ffhandball.net

Coordonnatrice (pédagogique et organisationnel)

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

CONTACTSTARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

30h de formation dont :
- 21h de présentiel réparties sur la saison sportive en 3 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations
pédagogiques sur le terrain
- 1h30 de classes virtuelles en présence d’un formateur, en début de formation
- 7h30 de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre,
un projet à produire et un quiz final à réussir

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ANIMATEUR ÉCOLE DE HANDBALL

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/230 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 360€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

NF*

Limite d’inscription : Samedi 7 Décembre 2024

Atteinte des Objectifs NF*

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Délai d’Accès : 28 jours

* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Lundi 6 Janvier 2025 : de 18h30 à 20h : Classe Virtuelle 1
Samedi 18 Janvier 2025 : de 9h à 17h : Journée 1
Samedi 1er Mars 2025 : de 9h à 17h : Journée 2
Samedi 22 Mars 2025 : de 9h à 17h : Journée 3
Mercredi 30 Avril 2025 : Fermeture da la FOAD Campus
FIN DE LA FORMATION : Mercredi 30 Avril 2025

Session 1 (13) et Session 2 (84) - Mêmes dates

Lieux : adaptés à la provenance
de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24

mailto:6300000.vallardlatour@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13883506701
https://paca-ffhandball.sporteef.com/Catalog/TrainingShops/TrainingView.aspx?idTraining=13883506701


A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ENTRAÎNEUR TERRITORIAL JEUNES

Méthodologie de construction d'un cycle de séances, d’apprentissage, Définition et spécificités des
différents milieux et leurs acteurs, Caractéristiques du public « Jeunes » (U11 à U18 F et M),
Eléments de préparation physique organisés dans le temps (sur un cycle), Les dérives et la
prévention des pratiques physiques chez les jeunes, Les filières énergétiques (aérobie, anaérobie),
Règles aménagées territoriales en vigueur dans les catégories jeunes : effets recherchés sur la
formation du joueur, Analyse de la prestation des joueurs.

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

Préparer des séances de sécurité, en définissant les objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en découverte,
d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

CONTENU ABORDÉ

page 1/270 heures

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

La Formation Initiale (les option et conception), Méthodologie de construction de séances, Eléments
constitutifs d'une situation, Les différents types de situation (situations « ouvertes », « à résolution
de problèmes »), Les éléments du Handball à 7 en Attaque et en Défense, Les règles du Handball,
Les éléments clés de sécurité avant, pendant et après une séance.

L’accueil d’un groupe en début de séance.

Les « techniques d’animation », Les modalités d'apprentissage retenues par l'entraineur, Les
différents types de régulation dans la séance, Jeu des contraintes et des alternances dans la
stratégie de séance, Du match de fin de séance au jeu dirigé, au jeu à thèmes, Les différents modes
d'intervention de l'entraineur, L'aménagement de la règle au service de la formation du joueur,
Situations de jeu favorisant la compréhension de la règle et du jeu pour le joueur/arbitre,
arbitre/joueur, Managérat chez les jeunes, Règles du Fair Play, respect des valeurs (citoyenneté,
vivre ensemble…), La relation Entraîneur/Entraîné chez les jeunes, La dynamique de groupe.

Le bilan de la séance avec un groupe.

Construction d’outils d’observation/évaluation (définition des objectifs de l’outil), Utilisation de l’outil
vidéo à des fins d’évaluation diagnostique et finale, La filière de détection fédérale.

Les différentes formes/types d’évaluation, Analyse de la prestation des joueurs.

Mise à jour : 18/09/24



Laurent BAUDET
6300000.lbaudet@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

70h de formation dont :
- 28h de présentiel réparties sur la saison sportive en 4 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations
pédagogiques sur le terrain
- 12h de suivi pédagogique par un formateur dans la structure du stagiaire
- 14h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 6h dédiées à un travail vidéo à rendre
- 3h d’observation d’une séance Nationale
- 7h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre, un
projet à produire et un quiz final à réussir

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ENTRAÎNEUR TERRITORIAL JEUNES

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/270 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.
- Encadrer une équipe de U11 à U19.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 420€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 840€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire 

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

3,7 / 4

Atteinte des Objectifs 66%

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : Samedi 12 Octobre 2024

Délai d’Accès : 31  jours

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Mardi 12 Novembre 2025 : Classe Virtuelle 1
Dimanche 24 Novembre 2024 : Journée 1
Dimanche 5 Janvier 2025 : Journée 2
Mardi 28 Janvier 2025 : Classe Virtuelle 2
Mardi 18 Février 2025 : Classe Virtuelle 3

Dimanche 16 Mars 2025 : Journée 3
Dimanche 20 Avril 2025 : Journée 4 
Mardi 22 Avril 2025 : Classe Virtuelle 4
Mardi 6 Mai 2025 : Classe Virtuelle 5
Jeudi 15 Mai 2025 : date limite vidéo à rendre

FIN DE LA FORMATION : Jeudi 15 Mai 2025Lieux : adaptés à la provenance de la
majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

Préparer des séances de sécurité, en définissant les objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en découverte,
d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

ENTRAÎNEUR TERRITORIAL ADULTES

CONTENU ABORDÉ

page 1/260 heures

Méthodologie de construction d'un cycle de séances, d’apprentissage, Définition et spécificités des
différents milieux et leurs acteurs, Caractéristiques du public Adulte, Eléments de préparation
physique, Les filières énergétiques.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

Méthodologie de construction de séances, Eléments constitutifs d'une situation, Les éléments du
Handball à 7 en Attaque et en Désense, Dialectique Attaque/Défense, Les règles du Handball, Les
éléments clés de sécurité avant, pendant et après une séance.

L’accueil d’un groupe en début de séance.

Les « techniques d’animation », Les modalités d'apprentissage retenues par l'entraineur, Les
différents types de régulation dans la séance, Jeu des contraintes et des alternances dans la
stratégie de séance, Du match de fin de séance au jeu dirigé, au jeu à thèmes, Les différents modes
d'intervention de l'entraineur, L'aménagement de la règle au service du jeu, Managérat chez les
adultes, La relation Entraîneur/Entraîné chez les adultes, La dynamique de groupe, Règles du Fair
Play, respect des valeurs (citoyenneté, vivre ensemble…).

Le bilan de la séance avec un groupe.

Construction d’outils d’observation/évaluation (définition des objectifs), Utilisation de l’outil vidéo à
des fins d’évaluation diagnostique et finale.

Les différentes formes/types d’évaluation, Analyse de la prestation des joueurs.

Mise à jour : 18/09/24



Laurent BAUDET
6300000.lbaudet@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

DATES ET LIEUX

60h de formation dont :
- 21h de présentiel réparties sur la saison sportive en 3 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques
sur le terrain
- 8h de de suivi pédagogique par un formateur dans la structure du stagiaire
- 14h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 6h dédiées à un travail vidéo à rendre
- 3h d’observation d’une séance Nationale
- 8h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre, un projet
à produire et un quiz final à réussir

PRÉ REQUIS

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ENTRAÎNEUR TERRITORIAL ADULTES

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/260 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.
- Entraîner une équipe de U17 à Senior.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 360€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 720€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire 

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

3,4 / 4

Atteinte des Objectifs 64%

Formation 2024-2025
Version n°1

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

Limite d’inscription : Samedi 12 Octobre 2024

Délai d’Accès : 31 jours

 Mardi 12 Novembre 2024 : Classe Virtuelle 1
 Dimanche 8 Décembre 2024 : Journée 1
 Mardi 28 Janvier 2025 : Classe Virtuelle 2
 Mardi 18 Février 2025 : Classe Virtuelle 3
 Dimanche 16 Mars 2025 : Journée 2

 Dimanche 20 Avril 2025 : Journée 3
 Mardi 22 Avril 2025 : Classe Virtuelle 4
 Mardi 6 Mai 2025 : Classe Virtuelle 5
Jeudi 15 Mai 2025 : Date limite travail vidéo à rendre 
FIN DE LA FORMATION : Jeudi 15 Mai 2025

Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ANIMER DES SÉANCES POUR LES
GARDIENS DE BUT

CONTENU ABORDÉ

page 1/210 heures

Apports théoriques.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

Préparer des séquences d’entrainement pour les gardiens de but.

Identifier les éléments spécifiques au poste de GB et de les intégrer à la séance/séquence.

Adapter ses contenus en fonction des besoins et des capacités des gardiens de but.

Mobiliser les ressources pédagogiques existantes sur l’entrainement du gardien de but.

Animer des séquences attractives pour les gardiens de but.

Mettre en œuvre des séquences respectant les notions de progressivité.

Créer un climat bienveillant, favorisant le plaisir dans l’activité au poste de gardien de but.

Évaluer les progrès des gardiens de but.

Constructions de séquences spécifiques GB et outils d’évaluation des Gardiens de but.

Animations sur un groupe de GB l’après-midi + vidéos pour illustrations.

Retours pédagogiques.

Construction et consultation de documents spécifiques.

Quiz, questionnaire et contrôle de connaissances.

Mise à jour : 18/09/24



Alexandre MARY
6300000.amary@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

DATES ET LIEUX

10 heures de formation dont :
– 7h de présentiel sous forme d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe
– 3h formation à distance en autonomie sur Campus des Handballeurs

PRÉ REQUIS

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/210 heures

- Être licencié(ée) FFHB.
- Être âgé(ée) de +16ans.
- Encadrer des gardiens de but.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

N/A

Atteinte des Objectifs N/A

Formation 2024-2025
Version n°1

ANIMER DES SÉANCES POUR LES
GARDIENS DE BUT

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 60€ 
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 120€ 
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

*Non Applicable

Mise à jour : 18/09/24

À venir

Limite d’inscription : 1 mois avant la date de début de formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

CONTENU ABORDÉ

ANIMATEUR BABYHAND

Milieux concernés, cadre règlementaire, dispositif des licences, caractéristiques public 3-5 ans, le
concept de l’activité BabyHand, les partenaires du développement de l’activité, lien avec les
programmes de l'EN en école maternelle, intérêts et enjeux de cette activité.

Préparer des séances de sécurité, en définissant les objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en découverte,
d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés eT
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

page 1/230 heures

Organisation de la séance BabyHand en assurant la sécurité des pratiquants, concept de la
parentalité, séance inclusive, définition de la pratique + méthodologie de séance + organisation
matérielle du Baby Hand.

Prise en main du groupe, mise en activité lors de l'entrée dans la séance, présentation du thème du
jour et de l'organisation des ateliers, contribution des pratiquants à la mise en place des ateliers.

Animation se rattachant aux univers choisis du Babyhand, définition des rôles et tâches des
animateurs, utilisation d’un outil simple ou de temps d’échanges permettant de repérer les
compétences des parents, rôles et tâches des parents, proposition d’ateliers avec une activité
constante, animation de situations assurant la sécurité des pratiquants, posture positive.

Retour au calme permettant d'échanger avec les enfants, mise en place d’espaces et temps
d'expression et de concertation avec les parents.

Utilisation d’un outil, dont la vidéo, afin d'évaluer.

Observer l'investissement des parents dans la posture de co- animateur, les enfants qui ont adopté
les routines liées au concept de la pratique BabyHand.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



Véronique ALLARD-LATOUR
6300000.vallardlatour@ffhandball.net

Coordonnatrice (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Formation 2024-2025
Version n°1

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

30h de formation dont :
- 21h de présentiel réparties sur la saison sportive en 3 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques
sur le terrain
- 1h30 de classes virtuelles en présence d’une psychomotricienne
- 7h30 de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre, un
projet à produire et un quiz final à réussir

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

ANIMATEUR BABYHAND

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/230 heures

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 360€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire 
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Atteinte des Objectifs

3,7 / 4

75%

Limite d’inscription : Session 1 : Vendredi 8 Novembre 2024
Session 2 et 3 : Mercredi 18 Décembre 2024

Mise à jour : 25/07/24

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Délai d’Accès : 30 jours

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Dimanche 08 Décembre 2024 : Journée 1
Samedi 25 Janvier 2025 : Journée 2
Lundi 24 Février 2025 : Classe Virtuelle 
Samedi 08 Mars 2025 : Journée 3

Session 1 (06) et (83)
Samedi 18 Janvier 2025 : Journée 1
Samedi 01 Février 2025 : Journée 2
Lundi 24 Février 2025 : Classe Virtuelle 
Samedi 01 Mars 2025 : Journée 3

Session 2 (04)
Samedi 25 Janvier 2025 : Journée 1
Lundi 24 Février 2025 : Classe Virtuelle
Samedi 01 Mars 2025 : Journée 2
Dimanche 23 Mars 2025 : Journée 3

Session 3 (84)

 Mercredi 30 avril 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus) et Fin de la Formation

Mise à jour : 18/09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

ANIMATEUR HAND À 4

 Milieux concernés, sites de pratiques, dispositif des licences liées à cette pratique, environnement
de la structure en termes de développement des activités, partenaires potentiels du projet
d'animation, transversalité du Hand à 4 aux différentes pratiques des Handballs, utilisation du hand
à 4 dans la gestion de la mixité, utilisation du hand à 4 dans l'accès aux responsabilités, le Hand à 4
comme pratique de loisirs et compétitive.

Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en sécurité, en définissant les
objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

CONTENU ABORDÉ

page 1/220 heures

Logique interne de l'activité handball, aménagement de la gestion du contact par rapport au
Handball à 7, la dialectique attaque/défense, les particularités du jeu au poste de Gardien de But,
adaptation des règles, des espaces, des contraintes, du matériel aux caractéristiques des
participants.

Prise en main du groupe, de sa mise en activité lors de l'entrée dans la séance, présentation du
thème du jour, gestion du matériel et son utilisation.

Animation qui propose des séances évolutives, en modulant les intensités, séance inclusive,
situations assurant la sécurité constante des pratiquants, posture positive qui valorise les
pratiquants, mise en œuvre des différents rôles possibles.

Le retour au calme.

Les outils d’évaluation.

Les critères d’évaluation et les observables.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



Véronique ALLARD-LATOUR
6300000.vallardlatour@ffhandball.net

Coordonnatrice (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

20h de formation dont :
- 14h de présentiel réparties sur la saison sportive en 2 journées isolées et organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations
pédagogiques sur le terrain
- 1h de classe virtuelle en présence d’un formateur
- 2h de mise en place d’un événement
- 3h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre,
une vidéo à produire et un quiz final à réussir

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ANIMATEUR HAND À 4

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/220 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 120€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 240€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Limite d’inscription : 1 mois avant la date de début de formation

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Délai d’Accès : 31 jours
NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Session à Châteaurenard (13) :
Lundi 31 Mars 2025 de 19h à 20h : Classe Virtuelle
Jeudi 10 Avril 2025 de 9h à 17h : Journée 1 
Vendredi 11 Avril 2025 de 9h à 17h : Journée 2 
Mercredi 30 Avril 2025 : Fermeture de la FOAD
FIN DE LA FORMATION : Mercredi 30 Avril 2025

Session à Lançon de Provence (13) :
Lundi 31 Mars 2025 : de 18h30 à 20h : Classe Virtuelle
Lundi 7 Avril 2025 de 9h à 17h : Journée 1
Mardi 8 Avril 2025 de 9h à 17h : Journée 2
Mercredi 30 Avril 2025 : Fermeture de la FOAD
FIN DE LA FORMATION : Mercredi 30 Avril 2025

Mise à jour : 18/09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ANIMATEUR HANDFIT “Sport Santé”

Connaissances des milieux, cadre règlementaire spécifique, dispositif des licences, caractéristiques
publics, recommandations du Plan National de prévention par l'Activité Physique ou Sportive
(PNAPS) et de l’OMS, orientations fédérales de pratique physique et sportive d'entretien et de santé,
intérêts et enjeux de l'activités (quantitatif et économique), les acteurs clé du développement de
l'activité, les problématiques générales liées au vieillissement, à la sédentarité... , les partenaires du
sport/santé, les documents supports.

CONTENU ABORDÉ

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

Préparer des séances de sécurité, en définissant les objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en découverte,
d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

page 1/230 heures

Prise en main du groupe, sa mise en activité lors de l'entrée dans la séance (Handroll), la
présentation de la séance du jour et de l'organisation des phases, éléments de vigilance, intérêts et
objectifs recherchés pour chaque exercice, éléments de vigilance à préconiser au(x) public(s) pour
pratiquer seul, exercices, le matériel et les supports documentaires permettant une pratique en
dehors de tout encadrement.

Séances évolutives, en modulant les intensités, séance inclusive, mise en place de situations
assurant la sécurité, posture positive.

Lien, échanges avec les pratiquants, pass'handfit pour évaluer, conseils élémentaires de manière
individuelle et/ou collective en matière d'hygiène de vie.

Grille d'observation.

Observer la régularité pour les pratiquants dans leur participation aux séances, la capacité pour les
pratiquants à augmenter leur nombre de séances hebdomadaires, que les pratiquants ont adopté
les routines liées au concept de la pratique Handfit.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



Laetitia FIORI
6300000.lfiori@ffhandball.net

Coordonnatrice (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

ANIMATEUR HANDFIT “Sport Santé”
Formation 2024-2025
Version n°1

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

 30h de formation dont :
- 21h de présentiel réparties en 1 stage de 2 jours et 1 journée isolée, organisées sous forme
d’alternance d’apports théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques
sur le terrain
- 3h30 de classes virtuelles en présence d’un formateur
- 5h30 de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre, un
projet à produire et un quiz final à réussir

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 360€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

page 2/2

PRÉ REQUIS

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long
de la formation, dans l’encadrement de la pratique.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

30 heures

3,8 / 4

Limite d’inscription : Vendredi 20 Décembre 2024

Atteinte des Objectifs 80%

Note de satisfaction
des stagiaires Délai d’Accès : 39 jours

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Mardi 28 Janvier 2025 de 18h30 à 20h : Classe Virtuelle 1 
Samedi 8 et Dimanche 9 Février 2025 de 9h à 17h : Stage 1 à Mandelieu
Lundi 10 Mars 2025 de 18h30 à 20h : Classe Virtuelle 2 
SamedI 12 Avril 2025 de 9h à 17h : Stage 2 dans le Var
Lundi 12 Mai 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
FIN DE LA FORMATION : Lundi 12 Mai 2025

Mise à jour : 18/09/24
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

ANIMATEUR HANDENSEMBLE

Milieux concernés, cadre règlementaire spécifique, dispositif des licences, la politique fédérale de
développement du Handensemble, les 3 offres de pratique du Handensemble (Hand Adapté, Hand
Fauteuil, Hand Sourd), les partenaires institutionnels  "Sport et Handicap", le cadre réglementaire
d'intervention, les concepts d'inclusion, le projet éducatif des structures partenaires, le contexte
environnemental autour de son association, caractéristiques Publics, partenaires du champ du
handicap, la loi 2005, définition du handicap, cycle qui répond aux besoins des pratiquants.Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en sécurité, en définissant les

objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires.

CONTENU ABORDÉ

page 1/230 heures

Paramètres environnementaux, les différents types de handicap et les conséquences sur les
aptitudes au sport, les 3 offres de pratiques et leur spécificités en termes d'objectifs de séance,
d'apprentissage, de déroulement de séance.

Les 3 offres de pratiques et leur spécificités en termes de sécurité.

Les 3 offres de pratiques et leur spécificités en termes d'animation, posture positive qui valorise les
pratiquants tout au long de la séance (encouragement ...).

Lien, échanges avec les pratiquants, auto évaluation.

Grille d'observation pour chaque pratique.

Les critères d'observation en fonction des pratiques.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



Laetitia FIORI
6300000.lfiori@ffhandball.net

Coordonnatrice (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

30h de formation dont
- 27h de présentiel réparties en 2 stages de 2 jours et organisées sous forme d’alternance d’apports
théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques sur le terrain
- 1h30 de classes virtuelles en présence d’un formateur
- 1h30 de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre,
un projet à produire et un quiz final à réussir

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ANIMATEUR HANDENSEMBLE

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/230 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 360€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr
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Atteinte des Objectifs 75%

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : Vendredi 20 Décembre 2024

Délai d’Accès : 31 jours

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Lundi 20 Janvier 2025 de 18h30 à 20h : Classe Virtuelle 
Mercredi 5 et Jeudi 6 Février 2025 : Stage 1 Hand’Adapté et Hand’Sourd (dans le 06)
Dimanche 30 et Lundi 31 Mars 2025 : Stage 2 Hand’Fauteuil sur les Rencontres
Régionales Handensemble (dans le 06)
Mercredi 30 Avril 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
FIN DE LA FORMATION : Mercredi 30 Avril 2025

Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24
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Evaluer le cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, en mesurant son adéquation
avec les besoins identifiés, afin de proposer les améliorations nécessaires. 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Construire un cycle de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, pour répondre aux
besoins identifiés, en définissant des objectifs en lien avec le(s) projet(s) de la structure et en tenant compte des
caractéristiques du public et de l’environnement dans lequel il s’inscrit.

ANIMATEUR BEACH HANDBALL

Préparer des séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, en sécurité, en définissant les
objectifs spécifiques, les contenus et le déroulement et en tenant compte des publics visés dont ceux en situation de
Handicap, afin de développer les apprentissages.

Accueillir les pratiquants dans la séance en leur présentant les objectifs, le déroulement et les consignes de sécurité afin de
créer un climat favorable à l’implication de tous.

Animer une séance de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball* en sécurité, en s’appuyant sur les
situations pédagogiques prévues et en s’adaptant aux comportements des pratiquants, pour atteindre les objectifs fixés et
générer du plaisir dans l’activité.

Réaliser un temps de bilan en fin de séance, en créant les conditions de retour au calme, pour recueillir le ressenti des
pratiquants.

Utiliser des outils d’observation, afin d’évaluer des cycles de séances et des séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en analysant notamment les comportements des pratiquants.

CONTENU ABORDÉ

page 1/235 heures

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24

Conception d’un cycle de séances avec des objectifs définis, Besoins spécifiques pour séances initiation découverte,
Milieux spécifiques et leur cadre règlementaire d’intervention = clubs, scolaires, universitaires, centre de loisirs,
entreprises, pratique ouverte, Sites de pratique dans son environnement, partagé avec d'autres disciplines, Règles
d'utilisation des espaces sable partagés avec d'autres disciplines, Relation avec les parents pour implication au projet,
Eléments clés de sécurité avant, pendant et après la pratique : lieu de pratique, matériel, équipement des pratiquants,
montage et démontage des terrains, Publics visés = Intéressés par la pratique "fun" , extérieure, ludique et fair play.

Spécificité du sable et son appropriation, Les gestes techniques spécifiques au Beach handball , le shoot-out, Situations
adaptées aux différents public prenant en compte le niveau de pratique dans l'activité, Situations ludiques en lien avec la
pratique spécifique du Beach, Conditions météo et éléments de préconisations, Connaissance générale des règles du
jeu, Stratégies de jeu, reconnaissance de son statut et des changements de statuts, Utilisation du spécialiste et du
runner, FDME et de la FDTE, Relation avec les officiels, Catégories d'âge, temps de jeu, taille ballon, dimensions terrain et
but, Formules de championnat le cas échéant.

Plan de développement fédéral du Beach handball, Supports de communication adaptés, Montage, démontage des
terrains avec le public accueilli.

Eléments à prendre en compte dans l’animation : Entrée dans la séance permettant de s'approprier le sable et l'espace
spécifique tout en respectant la progressivité, Prise en compte des efforts consentis sur la surface sable, Respect des
règles spécifiques du Beach notamment l'interdiction du contact, En lien avec le règlement, utilisation de différentes
couleurs de maillots permettant d'identifier les postes de chacun, Arbitrage de séquences d'entraînement et
progressivement d’oppositions pour intégrer plus rapidement les règles du Beach Handball.

A la fin de la séance, vérification que le matériel soit démonté et rangé et que le site est en bon état de propreté, Mis en
place d’un temps d’échange avec les pratiquants sur leur ressenti, les progrès réalisés, les propositions de travail pour
prolonger l'activité dans la semaine.

Grilles d'observation (existantes à créer) qui permet d'évaluer l'utilisation de la marque à 2 points, les arrêts du GB et des
buts à but.

L’Animateur Beach Handball devra prendre en compte : Pour les moins de 13 ans, adaptation des règles essentielles au
public et ses capacités physiques/ motrice, notamment sur les gestes techniques. Réduction du terrain et des buts,
changements fréquents du GB et du spécialiste. Pour les plus de 13 ans, adaptation les règles essentielles au niveau
des différents publics. Le réseau de détection du territoire (Orientation des joueurs potentiels vers les regroupements
organisés, Intercomités, équipe de Ligue…)



TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Formation en construction

Vincent Morisset
6383000.vmorisset@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ANIMATEUR BEACH HANDBALL

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur Campus
des Handballeurs. Avoir transmis les livrables s’il y a lieu (séances et/ou projet) au coordonnateur. 

page 2/235 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 210€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 420€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Atteinte des Objectifs

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

Limite d’inscription : 1 mois avant la date de début de formation

À venir

Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ACCOMPAGNATEUR ÉCOLE D’ARBITRAGE

Connaissance de la FDME, relation avec les arbitres, les officiels d'équipes et le RSEC (Responsable
Salle et Espace de Compétition), utilisation du Temps de Régulation Comportemental.

Assister un Juge Arbitre Jeune (en tant que Juge Accompagnateur Ecole d’Arbitrage) dans ses tâches, règlementaire,
administrative et pédagogique, en l’encourageant dans son activité pour lui permettre d’évoluer dans un climat favorable 

CONTENU ABORDÉ

page 1/25 heures

Suivi (présence et conseil) d’un Animateur d’Ecole d’Arbitrage ou d’un Juge Accompagnateur
Territorial ou National.

Aider les arbitres et les officiels de tables dans leurs tâches administratives et rédiger un rapport à l’instance compétente.

Accueillir les différents publics de la structure (pratiquants, accompagnants, parents, officiels, arbitres).

Intervenir auprès des officiels d’équipes ou du responsable de salle (RSEC) pour apaiser les comportements déviants sur et
en dehors du terrain.

Percevoir les conflits et intervenir, si nécessaire, sur le déroulement de la rencontre au moyen du TRC.

Rappels sur le parcours de formation du Jeune Arbitre, rappels sur le parcours de formation de
l’encadrement de l’arbitrage.

Tutoriel sur l’utilisation de la Feuille De Match Electronique (FDME), tutoriel sur l’utilisation de la
Feuille De Table Electronique (FDTE).

Fiche de lecture sur la procédure d’utilisation du Temps de Régulation Comportemental (TRC), étude
des différents comportements justifiants ou non d’une intervention (utilisation du TRC).

Fiche de lecture sur la procédure d’utilisation du Temps de Régulation Comportemental (TRC), étude
des différents comportements justifiants ou non d’une intervention (utilisation du TRC).

Quiz validant le temps 1 de la formation (note > 70%).

Être en situation d’accompagnateur à la table de marque durant 2 rencontres dans un club.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

5h de formation dont :
- 3h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs dont un quiz final à réussir 
(note > 70%) 
- 2h de mise en situation dans la structure d’accueil

ACCOMPAGNATEUR ÉCOLE D’ARBITRAGE
page 2/25 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 30€ 
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 60€ 
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Attestation de réussite au quiz  (note > 70%).
Participation à 2 matches en tant que Juge Accompagnateur d’Ecole d’Arbitrage, attestée par un
Animateur d’Ecole d’Arbitrage ou un Juge Accompagnateur Territorial ou National.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr
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Atteinte des Objectifs 100%

Note de satisfaction
des stagiaires

Formation 2024-2025
Version n°1

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Du Lundi 04 Novembre 2024 au Dimanche 19 Janvier 2025
OU du Lundi 06 Janvier 2025 au Dimanche 16 Mars 2025

Limite d’inscription : 1 mois avant la date de début de formation

Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Motiver et Fidéliser le juge arbitre jeune dans son activité.

ACCOMPAGNATEUR CLUB

CONTENU ABORDÉ

page 1/210 heures

Référentiels de formation des JAJ.

 Développer des discours positifs, adaptés au niveau des arbitres.

Faire émerger les points forts et utiliser l’erreur comme élément de formation.

Utiliser des ressources pédagogiques existantes pour développer son niveau de formation.

 Participer à un projet de formation dans la durée.

Percevoir les conflits et de se positionner en tant que médiateur.

Intervenir, si nécessaire, sur le déroulement de la rencontre.

 Fiche pratique sur les premiers conseils à apporter.

Exemples de Fiches de Suivis des JAJ.

Fiche pratique sur les sanctions aux bancs et leurs conséquences.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1
Mise à jour : 18/09/24



CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

ACCOMPAGNATEUR CLUB

- Participation à l’ensemble de la formation.
- Justifier de 3 accompagnements (conformes aux attendus du référentiel) en tant que
Juge Accompagnateur Club.

page 2/210 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 60€ 
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 120€ 
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

Atteinte des Objectifs

10h de formation dont :
- 7h de présentiel réparties sur la saison sportive et organisées sous forme d’alternance d’apports
théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques sur le terrain
- 2h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 1h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

Formation 2024-2025
Version n°1

Limite d’inscription : Jeudi 12 Décembre 2024

Délai d’Accès : 31  jours

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

- Attester de la formation “Accompagnateur école d’Arbitrage”

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

 Dimanche 12 Janvier 2025 : Journée 1
 Samedi 1er Février 2025 : Classe Virtuelle 1
 Dimanche 2 Mars 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)

Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Situer son action dans le projet du club et dans l’architecture fédérale, motiver et fidéliser les personnes intéressées
au sein du club, promouvoir l’arbitrage au sein du club.

ANIMATEUR ÉCOLE D’ARBITRAGE

CONTENU ABORDÉ

page 1/215 heures

Approche des Handball, séquences proposées dans les différentes « école
d’’entraîneurs ».

Accompagner les joueurs et les entraîneurs dans la compréhension de la règle (mieux comprendre pour mieux jouer
ou manager), proposer des temps de formation adaptées aux différents publics en s’appuyant sur la documentation
fédérale existante, animer des séquences alternant théorie et pratique, attractives et motivantes, permettant de
générer l’attention et la participation de tous.

Reconnaitre et identifier les profils d’arbitres, participer au réseau territorial (PPF), désigner les Jeunes Arbitres sur
les rencontres déléguées au club.

Sensibiliser les différents acteurs à des valeurs de fair-play, de respect, de tolérance et de solidarité (joueurs,
entraineurs, dirigeants, parents, public …), développer une image positive de l’arbitrage et des arbitres.

Référentiels de formation des JAJ, jeu du coup de sifflet, école de la sorcellerie,
bibliothèque CNA ...

Livrets « jaune » et « vert ».

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

©FFHandball-Iconsport

Mise à jour : 18/09/24



TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

- Participation à l’ensemble de la formation.
- Réussite de l’épreuve suivante :
Présentation d’un bilan d’activité qualitatif et quantitatif de l’école d’arbitrage (20’),
présentation d’une séquence de formation choisie par le stagiaire (10’), entretien avec le
jury sur la base des 2 présentation (30’).

page 2/215 heures

- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement ou ponctuellement dans son club, tout au long de
la formation, dans l’encadrement de la pratique.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr
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- Bénévoles et volontaires en services civiques : 90€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 180€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

Atteinte des Objectifs 100%

15h de formation dont :
- 7h de présentiel réparties sur la saison sportive et organisées sous forme d’alternance d’apports
théoriques, de travaux de groupe, d’observations et d’animations pédagogiques sur le terrain
- 5h de formation à distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 3h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs

Formation 2024-2025
Version n°1

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

Timothée BELMONTE
6300000.tbelmonte@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

- Attester des formations “Accompagnateur école d’Arbitrage”
et “Accompagnateur Club”

Limite d’inscription : Mercredi 8 Janvier 2025

Délai d’Accès : 31  jours

ANIMATEUR ÉCOLE D’ARBITRAGE

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Samedi 8 Février 2025 : Classe Virtuelle 1
Dimanche 9 Mars 2025 : Journée 1
Samedi 5 Avril 2025 : Classe Virtuelle 2
Date à fixer : Mise en situation en structure
Vendredi 2 Mai 2025 : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
Lieux : adaptés à la provenance de la majorité des stagiaires

Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS
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A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

CONTRIBUER à la construction du projet associatif afin d’aider à sa structuration en s’impliquant dans la vie du club et en
respectant le cadre règlementaire inhérent au métier.

CONTENU ABORDÉ

page 1/2140 heures

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

COORDONNER UN PROJET TECHNIQUE ET/OU SPORTIF AU REGARD
DE L’ENVIRONNEMENT ET DES BESOINS DE LA STRUCTURE

Mise à jour : 18/09/24

CONSTRUIRE un projet technique et/ou sportif en lien avec le projet associatif afin de répondre aux objectifs de la structure
en élaborant un plan d’actions.

PROMOUVOIR le projet technique pour assurer le lien entre les élus, les salariés et l’ensemble des structures (instances,
collectivités, structures FFHandball...) et partenaires (privés, publics...) en utilisant des modes de communication variés.

PRÉVOIR l’évaluation du projet pour réguler, adapter les actions en définissant des critères.

ANIMER les ressources humaines afférentes au projet technique et/ou sportif pour faire vivre les actions du projet en utilisant
des techniques de management.

CONSEILLER les acteurs du projet pour répondre aux besoins de leurs missions en accompagnant leur montée en
compétences.

COMPARER le budget réalisé en lien avec le budget prévisionnel pour évaluer le projet en justifiant et/ou en
expliquant les écarts éventuels.

RÉALISER un bilan explicite des actions du projet pour en mesurer l’impact et proposer des régulations si nécessaire, en
utilisant les critères d’évaluation définis au préalable.

Présentation d’un diagnostic de sa structure au moyen d’outils de recueil (recueil de données,
exploitation de données...).

Présentation et justification des étapes de validation du projet technique ou sportif en lien avec le
projet associatif du club.

Respecter le cadre règlementaire de son métier.

Définir les besoins de la structure afin de déterminer les objectifs à atteindre.

Concevoir un plan d’actions.

Élaborer un budget prévisionnel en lien avec le plan d’action.

Communiquer avec les usagers en prenant en compte les particularités des publics (y compris les
publics en situation de handicap) et le contexte de la structure.

Détermine les indicateurs de réussite.

Propose des points réguliers avec son équipe de pilotage au moyen d’outils variés (outils de
partage, réunions, gestion de conflits…).

Organise des temps de formation (accompagnement, tutorat) adaptés aux besoins des acteurs de
la structure.

Évoque la mise en place de circonstances (entretien individuel, temps d’échanges, réunion bilan...)
permettant d’accompagner les acteurs de la structure.



Arnaud CHASSET
6313000.achasset@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

140h de formation dont :
- 65h de classes virtuelles en presence d’un formateur
- 35h de présentiel répartis en 5 journées 
- 40h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont un projet à produire

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Pour valider le bloc de compétences, le candidat devra suivre 1 épreuve d’évaluation :
Production par le candidat, d’un dossier de 30 pages maximum portant sur la conception et mise en
œuvre d’un projet technique et/ou sportif de club, suivie d’une soutenance du même dossier à l’oral et
accompagnée d’un entretien avec un jury d’épreuve. L’épreuve orale sera d’une durée de 50 minutes
maximum.

COORDONNER UN PROJET TECHNIQUE ET/OU SPORTIF AU REGARD
DE L’ENVIRONNEMENT ET DES BESOINS DE LA STRUCTURE

page 2/2140 heures

- Être licencié(ée) FFHandball.
- Être agé(ée) de + 18 ans.
- Être impliqué(ée) régulièrement dans son club, tout au long de la formation, dans
l’encadrement de la pratique.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

Atteinte des Objectifs

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 840€ + 50 € de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 1680€ + 50 € de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

Formation 2024-2025
Version n°1

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Début de la formation : Mercredi 6 Novembre 2024
Fin de la formation : Jeudi 30 Octobre 2025

Classes Virtuelles : les jeudis entre 12h et 14h 
Journées en présentiel : sur Aix-en-Provence ou Nîmes

Limite d’inscription : Mercredi 16 Octobre 2024

Délai d’Accès : 21  jours

Mise à jour : 18/09/24

NF*

NF*
* : Nouvelle Formation

S’INSCRIRE SUR CAMPUS
DES HANDBALLEURS

mailto:6313000.achasset@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/
https://paca-ffhandball.sporteef.com/


FORMATIONS 
PROFESSIONALISANTES

TOUS LES HANDBALLS



FORMATIONS 
PROFESSIONALISANTES

39

41

43

Educateur de Handball - TFP4

Bi Qualification : BPJEPS APT +
Educateur de Handball - TFP4

Entraîneur de Handball - TFP5

FORMATIONS PROFESSIONNELLES PROPOSEES PAR HFM



A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Gérer un groupe de pratiquants en sécurité, lors de rencontres sportives de la FFHandball (plateaux, tournois,
championnats), sur les aspects, administratif, règlementaire et pédagogique.

CONTENU ABORDÉ
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Procédure et outils de gestion administrative, sportive (Gesthand, FDME), obligations
règlementaires et relation avec les officiels lors de rencontres.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

Conseiller les officiels (Juge arbitre jeune, Secrétaire de table, Chronométreur) lors de rencontres sportives de
la FFHandball (plateaux, tournois, championnats).

Participer avec les différents acteurs de la structure, à l’élaboration, la mise en œuvre et l’évaluation de projets
contribuant au développement d’une structure de la FFHandball.

Gérer administrativement et contribuer à la vie associative et citoyenne d’une structure de la
FFHandball.

Communiquer et promouvoir des activités et des services d’une structure de la FFHandball, en interne et en
externe.

Elaborer des cycles de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball*, adaptés
au public visé, en lien avec le(s) projet(s) d’une structure de la FFHandball.

Mettre en œuvre de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball.

Evaluer de cycles de séances et de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques
Handball.

Accompagnement pédagogique sur les éléments de sécurité, intégrité, prévention, intervention,
posture de l’éducateur.

Méthodologie de projet : diagnostic, analyse, élaboration, identification besoins RH, budgétisation,
planification, communication et évaluation.

Organisation d’une association loi 1901, du sport en France, obligations et principes citoyens.

Les pratiques de la FFHandball, leurs différents milieux d’intervention et les caractéristiques des
publics.

Méthodologie de préparation, d’animation et d’évaluation de séances adaptée à la pratiques et
aux besoins des publics.

Méthodologie d’analyse de ses pratiquants, de sa production et construction de cycles
d’entrainement de séances de handball.

491,5 heures 

TITRE À FINALITÉ PROFESSIONNELLE DE NIVEAU 4
EDUCATEUR DE HANDBALL

RNCP n°38917

Mise à jour : 18/09/24

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38917/


Laurent GHIO
6300000.lghio@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

491,5h de formation dont :
- 400,5h de présentiel
- 6,5h de classes virtuelles en présence d’un formateur
- 84,5h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances à rendre, un
projet à produire et un quiz final à réussir

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Le candidat devra avoir certifié les 3 blocs de compétences requis à savoir : 
- BC1 « Accompagner les pratiquants et officiels, lors de rencontres sportives de la FFHandball, en sécurité » 
- BC2 « Contribuer au développement de projets et au fonctionnement d’une structure de la FFHandball » 
- BC3 « Concevoir, Animer et évaluer en sécurité des cycles de séances de découverte, d’initiation et
d’apprentissage des pratiques Handball*, en fonction des publics visés »
Le candidat devra justifier des volumes horaires effectués de Mise en Situation Professionnelle, des suivis de
tutorat effectués par son tuteur, avoir réalisé le volume horaire de formation défini dans son 
“Parcours individuel de Formation”.
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- Être licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans.
- Etre titulaire d’un PSC1.
- Satisfaire aux épreuves de sélections.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr

3,4 / 4

Atteinte des Objectifs 78%

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 2169€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 4338€ + 50€ de frais d’inscription
- Compte Personnel de Formation : 2892€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

Formation 2024-2025
Version n°1

DATES ET LIEUX

PRÉ REQUIS

Du 8 octobre 2024 au 30 novembre 2025 (voir planning) réparti en :
- 13 séminaires, 3 journées isolées, dans le Var les Alpes-Maritimes
- 4 classes virtuelles
- Des temps de MSP, de suivis (en structure) et de FOAD
- 4 épreuves de certifications
- 15 novembre : Fermeture du travail à distance (FOAD Campus)
FIN DE LA FORMATION : 30 novembre 2025

Limite d’inscription : Lundi 23 Septembre 2024

Délai d’Accès : 15 jours

TITRE À FINALITÉ PROFESSIONNELLE DE NIVEAU 4
EDUCATEUR DE HANDBALL491,5 heures Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE 

mailto:6300000.lghio@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
mailto:6300000.lghio@ffhandball.net
mailto:6300000.lghio@ffhandball.net


A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

Accompagner les pratiquants et officiels lors de rencontres sportives FFHandball en sécurité (Gestion d’un
groupe de pratiquants, Conseil auprès des officiels (juge, arbitre,...).

CONTENU ABORDÉ
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Modules de formation relatifs à la conduite de projets pédagogiques et de projets d’animation.

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

827 heures 

BI QUALIF : "EDUCATEUR DE HANDBALL" 
+ BPJEPS ACTIVITÉS PHYSIQUES POUR TOUS

RNCP N°38917  (TFP4)
Être capable de concevoir une séance, un cycle d’animation ou d’apprentissage dans deux activités de la
mention « Activités Physiques pour Tous » (Concevoir la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage,
Conduire la séance, le cycle d’animation ou d’apprentissage, Évaluer la séance, le cycle d’animation ou
d’apprentissage).

Contribuer au développement des projets et au fonctionnement de la structure FFHandball (Participation à
l’élaboration, la mise en oeuvre et l’évaluation de projets contribuant au développement de la structure.

Gestion administrative et contribution à la vie associative et citoyenne de la structure, Communication et
promotion des activités et des services de la structure).

Concevoir, animer et évaluer en sécurité des cycles de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage
des pratiques Handball en fonction des publics (Elaboration de cycles de séances en lien avec la structure,
Mise en œuvre de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball, Evaluation
des cycles de séances de découverte, d’initiation et d’apprentissage des pratiques Handball en fonction des
publics.

Encadrer tout public dans tout lieu et toute structure (Communiquer dans les situations de la vie
professionnelle, Prendre en compte les caractéristiques des publics dans leurs environnements dans une
démarche d’éducation à la citoyenneté, Contribuer au fonctionnement d’une structure).

Mettre en œuvre un projet d’animation s’inscrivant dans le projet de la structure (Concevoir un projet
d’animation, Conduire un projet d’animation, Évaluer un projet d’animation.

Stages en situation professionnelle auprès de différentes structures.

Les contenus de formation seront déclinés sous l’alternance de :

Modules relatifs aux différentes pratiques (connaissance de l’environnement, connaissances du
public et des pathologies...).

Modules de formation concernant la participation à la vie, l’organisation et à la gestion de la
structure.

Connaissance des pratiques et approfondissement technique et pédagogique.

RNCP N°37191 (BPJEPS APT)

Mise à jour : 18/09/24

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38917/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38917/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/38917/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37191/


DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

DATES ET LIEUX

Denise PEDRINI
6300000.dpedrini@ffhandball.net

Coordonnateur (pédagogique et organisationnel)

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

Alternance de présentiel et de mise en situation professionnelle
- TFP 4 : 491 h de formation dont :
445 heures de cours en présentiel + 46 heures de Formation Ouverte à Distance (FOAD)
- BPJEPS APT : 336 h de formation dont :
 315 heures de cours en présentiel + 21 heures de Formation Ouverte à Distance (FOAD)

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

6 épreuves de certification à valider :

- 4 épreuves validant les BC1 à 3 (Éducateur de Handball)
- Deux épreuves validant l’UC 3 et une épreuve validant l’UC 4 (BPAPT)
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- Etre âgé de 16 ans minimum (18 ans lors de la présentation à la certification du BPJEPS APT).
- Fournir un certificat médical d’aptitude à la pratique et à l’enseignement des APS.
- Être apprenti.ie ou salarié.ée d’une structure d’accueil.
- Être titulaire du PSC1 (Premiers Secours Civiques de niveau 1).
- Satisfaire à tous les tests de sélection et d’exigence préalables à l’entrée en formation.

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr
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Atteinte des Objectifs 80%

Formation 2024-2025
Version n°1

PRÉ REQUIS

- Limite d’inscription : 15 juillet 2024
- Test de Sélection/Positionnement (dont les TEP – Tests d’Exigences Préalables : un parcours
d’habiletés motrices et le Luc Léger) : Vendredi 13 et Samedi 14 Septembre 2024
- Formation : 22 mois du Jeudi 12 Septembre 2024 au Dimanche 31 Mai 2026 (14 mois pour le
TFP4 + 8 mois pour le BP APT)
- Fin de la formation : Dimanche 31 Mai 2026

Limite d’inscription : Lundi 15 Juillet 2024

Délai d’Accès : 59 jours

S’INSCRIRE 

827 heures 

BI QUALIF : "EDUCATEUR DE HANDBALL" 
+ BPJEPS ACTIVITÉS PHYSIQUES POUR TOUS Mise à jour : 18/09/24

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 4962€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 9924€ + 50€ de frais d’inscription
- Compte Personnel de Formation : 6616€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

mailto:6300000.dpedrini@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
mailto:6300000.dpedrini@ffhandball.net
mailto:6300000.dpedrini@ffhandball.net


A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 

ANALYSER la performance au service de l’activité Handball.

- Sélection et l’utilisation des outils pour évaluer les performances de l’équipe et des joueurs.
- L’évaluation des outils et des résultats au service de la performance.

CONTENU ABORDÉ
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Promotion d’un projet technique pour assurer le lien entre les élus, les salariés et l’ensemble des
structures (instances, collectivités, structures FFHandball...) et partenaires (privés, publics...) en
utilisant des modes de communication variés. 

COMPÉTENCES DEVELOPPÉES

Formation 2024-2025
Version n°1

TITRE À FINALITÉ PROFESSIONNELLE DE NIVEAU 5
ENTRAÎNEUR DE HANDBALL

ENTRAINER un groupe de joueurs de handball évoluant jusqu’aux plus hauts niveaux de jeu amateur.

- Prévention des conduites à risques auprès d’un groupe de joueurs(ses) de Handball en sécurité.
- Conception de l’entraînement d’une équipe de joueurs(ses) de Handball.
- Optimisation de la performance de l’équipe et des joueurs(ses) dans le cadre d’une pratique compétitive de
Handball. 
- Préparation du managérat d’une équipe de Handball en sécurité.

COORDONNER un projet technique et/ou sportif au regard de l’environnement et des besoins de la structure.

- Préparation du projet technique et/ou sportif du club.
- Organisation et coordination du projet technique pour permettre aux acteurs d’être efficace et de se situer
dans le projet, en proposant des outils.

493 heures 

RNCP N°39216

Mise à jour : 18/09/24

Conception et élaboration d’un dispositif d’analyse individuelle ou collective pour objectiver la
performance du joueur et de l’équipe dans toutes ses dimensions, en mobilisant les connaissances
scientifiques adaptées.

Choix des outils d’analyse de la performance au handball adaptés au contexte pour diagnostiquer
les qualités des joueurs et de l’équipe (dans toutes les dimensions).

Utilisation de l’arbitrage afin d’intégrer les notions de respect de la règle et de protection physique
du joueur en gérant les oppositions.

Construction d’un projet d’entrainement de handball en sécurité, pour faire progresser les joueurs en
structurant et en formalisant les étapes qui le constituent.

Direction de séances d’entrainement de handball, dans le respect de la sécurité des pratiquants en
vue d’optimiser les performances en mettant en place des situations. 

Construction d’un projet technique et/ou sportif en lien avec le projet associatif afin de répondre aux
objectifs de la structure en élaborant un plan d’actions.

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/39216/


DURÉE ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES

CONTACTS

Stéphanie GINESTE
Secrétariat (administratif et financier)

6300000.formation@ffhandball.net

Vous êtes en situation de
handicap, consultez notre espace
dédié ICI

TARIFS

493h de formation dont :
 - 234h de présentiel
- 181h de classes virtuelles en présence d’un formateur 
- 65h de formation ouverte à distance sur Campus des Handballeurs
- 13h de positionnement / bilan / certifications

Note de satisfaction
des stagiaires

MODALITÉS D’ÉVALUATION 

Le candidat devra avoir certifié les 3 blocs de compétences requis à savoir : 
- BC 1 : Analyser la performance au service de l’activité Handball. 
- BC 2 : Entraîner un groupe de joueurs de handball évoluant jusqu’aux plus hauts niveaux de jeu
amateur. 
- BC 3 : Coordonner un projet technique et/ou sportif au regard de l’environnement et des besoins de la
structure.
Le candidat devra justifier des volumes horaires effectués de Mise en Situation Professionnelle, des
suivis de tutorat effectués par son tuteur, avoir réalisé le volume horaire de formation défini dans son 
“Parcours individuel de Formation”. 
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- Etre licencié(ée) FFHandball et agé(ée) de + 16 ans
 - Etre titulaire du PSC1, de l’AFPS ou d’un diplôme équivalent
 - Être titulaire du certificat FEDERAL « Entrainer des jeunes en compétition » ou « Entrainer des adultes en
compétition » OU avoir une expérience de 30 matches dans les 5 dernières saisons comme entraineur principal
d’une équipe de niveau régional. Cette expérience sera à attester via l’outil fédéral de suivi des feuilles de
matchs (FDME/GEST’HAND) ou le cas échéant par une attestation du DTN ou son représentant. OU avoir une
expérience de joueur de 60 matches de niveau national dans les 5 dernières saisons. Cette expérience sera à
attester via l’outil fédéral de suivi des feuilles de matchs (FDME/GEST’HAND), ou le cas échéant par une
attestation du DTN ou son représentant. 
- Justifier des conditions de l’alternance dans un championnat à minima du plus haut niveau territorial (adultes
et/ou de -13 à -18 ans chez les jeunes) ou dans une structure fédérale (Pôles espoirs, Centre de formation de
Club Professionnel, comités, ligues) 

HFM / Ligue Provence-Alpes-Côte d’Azur de Handball – 45 rue Emilien Gautier – 13290 Aix en Provence – 04 91 23 04 04 – www.handball-formation.fr
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Atteinte des Objectifs 33%

Formation 2024-2025
Version n°1

PRÉ REQUIS

DATES ET LIEUX

Début de la formation : Lundi 4 Novembre 2024
FIN DE LA FORMATION : Mardi 31 Mars 2026

La formation se déroule en Région Provence-Alpes-Côte d’Azur, Région Occitanie et 1 module en
Région Auvergne Rhône Alpes.

Limite d’inscription : Lundi 30 Septembre 2024

Délai d’Accès : 36 jours

493 heures 

TITRE À FINALITÉ PROFESSIONNELLE DE NIVEAU 5
ENTRAÎNEUR DE HANDBALL Mise à jour : 18/09/24

S’INSCRIRE 

- Bénévoles et volontaires en services civiques : 2958€ + 50€ de frais d’inscription
- Salariés(ées) (prise en charge AFDAS possible) : 5916€ + 50€ de frais d’inscription
- Compte Personnel de Formation : 3944€ + 50€ de frais d’inscription
- Frais annexes possibles à la charge du stagiaire

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
http://handball-formation.fr/handicap/
tel:0491230404
http://www.handball-formation.fr/
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
mailto:6300000.formation@ffhandball.net


Le service Formation reste à votre disposition pour toutes
questions et accompagnement : 
6300000.formation@ffhandball.net

La certification qualité a été
délivrée au titre des actions de
formation suivantes : Actions de
formation

Voir le certificat ICICrédit photo du document : ©FFHandball ©Iconsport

Handball Formation Méditerranée - Ligue Provence Alpes Côte d'Azur de Handball  
45 Rue Emilien Gautier – 13290 Aix-en-Provence

Tél : 04 91 23 04 04 - Mail : 6300000.formation@ffhandball.net
Numéro de SIRET : 317.101.277.00059

Numéro de déclaration d'activité : 93 13 13638 13

Plateforme d’inscription : https://paca-ffhandball.sporteef.com 

Comment  financer votre formation  ? et  autres outils CLIQUEZ ICI

Vous aider à choisir une formation CLIQUEZ ICI

mailto:6300000.formation@ffhandball.net
https://handball-formation.fr/wp-content/uploads/2024/08/Certificat-Qualiopi-Renouvellement.pdf
mailto:6300000.formation@ffhandball.net
https://handball-formation.fr/guide-des-formations-outils/
https://handball-formation.fr/vos-besoins-et-attentes/



