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        Coût :  

- Bénévoles et volontaires en services 
civiques : 40€  

- Salariés.ées : 120€ (prise en charge AFDAS 
possible)  

- Pôle Emploi : 80€ (si demande validée)  

- Frais annexes possibles à la charge du 
stagiaire (hébergement, déplacement, 
restauration) 

+ 50€ de frais d’inscription 

Contenus 

Présentation 

 

Objectifs pédagogiques 

Ce module aborde les clefs nécessaires pour construire et animer des séquences adaptées à 
différents publics à l’attention des entraineurs et des animateurs d’école d’arbitrage. 
Les entraîneurs vont permettre l’initiation et la détection de JAJ dans les différents collectifs, en 
les incitants à arbitrer les séquences jouées. 
Il les motive et les fidélise en créant des liens entre les différents rôles (joueurs, arbitres), avec la 
collaboration des animateurs de l’école d’arbitrage. 
 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
- Entraîner des arbitres/joueurs et des joueurs/arbitres en toute sécurité  
- Préparer et organiser son action d’animation dans le cadre du projet associatif du club en 
faisant référence aux contenus fédéraux 
- Inciter tous les joueurs à la pratique de l’arbitrage 
- Motiver et fidéliser l’arbitre débutant 
- Développer l’activité lors des séquences d’entrainement 
- Évaluer son action de formation  

Temps de formation et Modalités  

 

Saison 2023-24 
Entraîner des joueurs 

arbitres et arbitres 
joueurs - Module 10 

 

10 heures de formation : 
- 7 h en centre de formation en présentiel  
Alternance : Apports théoriques, Animations dynamiques, travaux de groupe  
- 3 h de formation ouverte à distance en autonomie (FOAD) sur la plateforme Campus des 
Handballeurs 
 
 
 

Entraîner des joueurs arbitres et 
arbitres joueurs  

- L’utilisation des outils fédéraux : référentiel JA, Arbitr’hand, Approches du handball, Livret  
d’arbitrage 
-  Les publics, les niveaux de jeu et les tranches d’âge  
- Les différentes techniques d’Animation 
- Les incontournables de l’arbitrage : protection du jeu et du joueur 
- Les différents types et outils d’évaluation  
- Les principes fondamentaux du jeu et la dialectique attaque /défense  
 

Validation du Module  

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, dont la formation à distance sur 
Campus des Handballeurs. Avoir transmis les cas pratiques au formateur. Avoir réussi le quiz de 
fin de formation 
 

4,4/5 
 

Non 
applicable 

 

            Renseignements :    

Administratifs 

6300000.formation@ffhandball.net  

Pédagogiques : Christophe BADAROUX 

6300000.cbadaroux@ffhandball.net 

 

 

 

Accessibilités / Handicap : Laetitia FIORI 

6300000.lfiori@ffhandball.net  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
      
                                                         
                                                                          
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Pré requis :  

- Être licencié.ée FFHB et âgé.ée de +16ans 

- Participer à la vie associative de sa structure   
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