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CERTIFICAT 4

Animer des pratiques Sociales en sécurité

—

.

ﬁ Conditions d’entrée :

- Etre licencié.ée FFHB et agé.ée de
+16 ans

- Etre impliqué.ée réguliérement ou
ponctuellement dans son club, tout
au long de la formation, dans
I'encadrement de la pratique

€ Coiit

- Bénévoles et volontaires en services
civiques sans CPF : 360¢€ + inscription a
la certification : 100€

- Via la prise en charge du Compte
Personnel de Formation ou Pole
Emploi : 720€ + inscription a la
certification : 100€

- Salariés.ées (prise en charge AFDAS
possible) : 1080€ + inscription a la
certification : 100€

- Frais annexes possibles a la charge
du stagiaire (hébergement,
déplacement, restauration)

+ 50€ de frais d'inscription

N° RNCP : 31885 BCo3

Ce certificat, « Animer des pratiques sociales » (9oh), s'adresse aux personnes qui encadrent
ou souhaitent encadrer les pratiques Handfit et/ou HandEnsemble; et qui souhaitent
capitaliser des modules afin de passer la certification.

b

Agir dans les milieux
socio-éducatifs et
sociétaux (10h)

Objectifs pédagogiques

Module 5:
Etre capable d'agir dans différents milieux socio-
éducatifs et sociétaux.

Module 8 :

Etre capable de créer des séances adaptées au public
et au concept. D'Animer la pratique Handfit en
sécurité. D'’Accompagner les pratiquants dans une
démarche de pratique sport santé. De Rédiger et
mettre en place un projet sport santé, au regard des
directives et orientations. D’Evaluer son animation et
les pratiquants

Animer la pratique
Handfit Sport Santé (40h)

ot

Animeil@¥ pratique
HandEnsemble Handball
et Handicap (40h)

Module g:

Etre capable de créer des séances Hand’Adapté et
Hand’Fauteuil, adaptées aux besoins du public
encadrée. D'Animer des séances Hand’Adapté et
Hand'Fauteuil en sécurité. De Générer de I'activité
en favorisant l'inclusion et la valorisation des
pratiquants. D’Evaluer son animation et les
progres des pratiquants. De Rédiger et mettre en
place un projet « Handball et Handicap » au regard
des directives et orientations des acteurs du sport
et handicap

Module 5 : Mettre en place des pratiques selon les
milieux : scolaire, quartier prioritaire de la ville,
périscolaire, médico-social et entrepreneurial. Adapter
sa pratique et ses animations au projet éducatif.
Identifier et s’appuyer sur les acteurs clés. Adapter le
matériel pédagogique.

Module 8 :

Les directives et orientations « Sport Santé». Le
concept Handfit, ses ressources pédagogiques et son
matériel. La conception de séances adaptées au
public et a I'environnement. Les intéréts, objectifs et
éléments de vigilance des exercices. L’animation des
séances Handfit en sécurité. Les outils d'évaluation.
Le projet et les axes de développement de la pratique.

Moduleg:

Les directives et orientations des acteurs du
«Sport et Handicap ». Les éléments clés de
sécurité, de réglementation et les points de
vigilance liées a la pratique. Le concept
HandEnsemble et ses ressources
pédagogiques. La conception de séances
adaptées au public et a I'environnement. Les
intéréts, objectifs et éléments de vigilance en
fonction des publics. L'animation des séances
Hand’Adapté et Hand'Fauteuil en sécurité. Les
outils d'évaluation. Le projet et les axes de
développement de la pratique en lien avec le
club
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CERTIFICAT 4 Ani.mer des pratiques Sociale en sécurité
(suite)

Temps de formation et Modalités pédagogiques

90 heures de formation réparties en

- 9 jours de présentiel répartis sur la saison sportive et organisés sous forme d’alternance
d'apports théoriques, de travaux de groupe, d'observations et d’animations pédagogiques sur le
terrain (M5 + M8 + Mg)

- 3 h de suivi par un formateur dans la structure du stagiaire (M8)

-3 hde classes virtuelles en présence d'un formateur (M8)

- 13 h de formation ouverte a distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances a
rendre, un projet a produire et un quiz final a réussir (M5 + M8 + Mg)

- 8 h d'organisation d'événements dans sa structure, avec vidéos et bilans a rendre (M8 +Mg)

@ Renseignements :

Administratifs :

6300000.formation@ffhandball.net INFORMATION CERTIFICATION (épreuve sur inscription)
Pédagogiques : Laetitia FIORI

Modalités de I'épreuve
6300000.lfiori@ffhandball.net

- Le/la candidat.e produit un document relatant une expérience conduite dans I'activité de son
choix. ll/elle le transmet au moins 1 mois avant le jour de I'épreuve a son OFT.

Tél: 0628924725

- Le jour de I'épreuve, le/la candidat.e présente une séance dans I'activité choisie et anime

Accessibilités / Handicap un extrait de celle-ci choisie par le jury d’épreuve, pour une durée de 20 minutes maximum.

6300000.lfiori@ffhandball.net

- A lissue de la séance, le/la candidat.e participe a un entretien de 30’ maximum lui
permettant de justifier ses choix.

Je consulte les dates l,

—

et/ou je m'inscris® P
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