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Animer la pratique Handfit - Sport
Santé

Présentation

Ce module s'adresse aux entraineurs, parents licenciés, salariés et/ou bénévoles, ... et
qui encadrent ou qui sont amenés a encadrer la pratique Handfit (Sport Santé Bien
étre) au sein d'un club de Handball

Objectifs pédagogiques

Etre capable de:

- Créer des séances adaptées au public et au concept

- Animer la pratique Handfit en sécurité

- Accompagner les pratiquants dans une démarche de pratique sport santé

- Rédiger et mettre en place un projet sport santé, au regard des directives et
orientations

- Les directives et orientations « Sport Santé »

- Le concept Handfit, ses ressources pédagogiques et son matériel

- La conception de séances adaptées au public et a I'environnement
- Les intéréts, objectifs et éléments de vigilance des exercices

- L'animation des séances Handfit en sécurité

- Les outils d'évaluation

- Le projet et les axes de développement de la pratique

Temps de formation et Modalités

40 heures de formation dont :

- 3 jours de présentiel répartis sur la saison sportive et organisés sous forme
d'alternance d'apports théoriques, de travaux de groupe, d'observations et
d’animations pédagogiques sur le terrain

- 3 h de de suivi par un formateur dans la structure du stagiaire

-3 hde formation a distance en classe virtuelle, en présence du/de la formateur.trice
- 5 h d’organisation d'un événement dans sa structure , avec une vidéo et un bilan a

oW

et e sasiacion s ssapiaies sur § éfudes Tar e valdaon s modhde

Non rendre.

ll'l 6/5 applicable

- 8 hde formation ouverte a distance sur Campus des Handballeurs, dont des séances
arendre, un projet a produire et un quiz final a réussir

Validation du Module

Attester de sa participation a tous les temps de la formation, dont la formation a
distance sur Campus des Handballeurs. Avoir transmis les séances et le projet au
formateur. Avoir réussi le quiz de fin de formation
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