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        Coût :  

- Bénévoles et volontaires en services 
civiques : 40€  

- Salariés.ées : 120€ (prise en charge AFDAS 
possible)  

- Pôle Emploi : 80€ (si demande validée)  

- Frais annexes possibles à la charge du 
stagiaire (hébergement, déplacement, 
restauration) 

+ 50€ de frais d’inscription 

 

Contenus 

Présentation 

 

Objectifs pédagogiques 

Cette formation concerne toute personne (bénévoles, entraîneurs, dirigeants, ...) souhaitant 
animer des séquences attractives pour les Gardiens.nes de But et valoriser le poste pour fidéliser 
les jeunes joueurs et joueuses.  
 

A l’issue de la formation, le stagiaire sera capable de : 
 
- Préparer des séquences d'entrainement pour les gardiens de but 
- Identifier les éléments spécifiques au poste de GB et de les intégrer à la séance/séquence 
- Adapter ses contenus en fonction des besoins et des capacités des GB 
- Mobiliser les ressources pédagogiques existantes sur l'entrainement du GB 
- Animer des séquences attractives pour les gardiens de but 
- Mettre en œuvre des séquences respectant les notions de progressivité 
- Créer un climat bienveillant, favorisant le plaisir dans l'activité au poste de GB 
- Evaluer les progrès des GB 

Temps de formation et Modalités  

 

Saison 2023-24 
Animer des séances 
pour les Gardiens 

de But 

10 heures de formation dont 
- 7 h en présentiel. Alternance : Apports théoriques, Animations dynamiques, travaux de 
groupe 
- 3 h de formation ouvert à distance en autonomie (FOAD) sur la plateforme Campus des 
Handballeurs 
 
 

Animer des séances pour les 
Gardiens de But  

Du présentiel : 
- ACCUEIL / Présentation Compétences 
- Apports théoriques 
- Constructions de séquences spécifiques GB et outils d'évaluation des GB 
- Animations sur un groupe de GB l'après-midi + vidéos pour illustrations 
- Retours pédagogiques 
 
De la FOAD : 
- Construction et consultation de documents spécifiques 
- Quiz 
- Questionnaire et contrôle de connaissances 

Validation du Module  

Attester de sa participation à tous les temps de la formation, restituer les documents demandés 
et réussir le quiz.  

Nouvelle formation 
2023-2024 Non 

applicable 

            Renseignements :    

Administratifs 

6300000.formation@ffhandball.net  

Pédagogiques : Vincent MORISSET 

6383000.vmorisset@ffhandball.net  

 

 

 

Accessibilités / Handicap : Laetitia FIORI 

6300000.lfiori@ffhandball.net  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
      
                                                         
                                                                          
                                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

            Pré requis :  

- Être licencié.ée FFHB et âgé.ée de +16ans 

- Encadrer des Gardiens de But   
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