RUBAN PEDAGOGIQUE T4 - CONTINU OUEST - Saison 2021/2022

sept-21 oct-21 nov-21 déc-21 janv-22 févr-22 mars-22 avr-22 mai-22 juin-22 juil-22 ao(t-22 sept-22 oct-22
1 1 1 M6 / M7 1 1 férié 1 1 1 M2/M4 | 1 1 1 1 1 APT 1
2 2 2 M6/M7 | 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 3 3 M6/M7 |3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 heures 1/2 journée
4 4 4 M6/M7 | 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 BC2 posit® 7 2
5 5 5 RBC3 5 5 5 5 5 5 5 5 renfo 5 5 5 BC3 M1 35 10
6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 M9 6 M12 6 6 6 BC4 B M2 21 6
7 7 7 7 7 7 7 M1/M9 |7 7 7 M8 7 jeunes 7 7 BC2 7 BC2 M3 21 6
8 8 8 8 8 8 8 M3/M8 | 8 8 8 RM6 8 8 8 BC3 8 M4 24,5 7
9 select® 9 9 9 9 9 9| M8/Prev | 9 9 9 M12 9 9 9 9 M5 7 2
10 posit°T 10 10 10 10| M1/M9 |10 10 M6 10 10 10 RM1/M4 |10 10 10 10 BC3 Mé 38,5 11
11 11 M1/ M2 11 férié 11 11| mM3/M8 (11 11| M2/M4 (11 11 11 11 11 11 11 BC1-6 m7 38,5 11
12 12| M3/M10 |12 12 12| M8/Prev |12 12 12 12 12 12 12 12 12 BC3 M8 45,5 13
13 13| M8/Prev |13 13 M1/M2 (13 M12 13 13 13 13 13 13 13 13 BC3 13 BC4 B M9 52,5 15
14 14 M12 14 14 M3/M10 (14| M2/M4 |14 M12 14 14 14 14 14 14 14 BC1-6 14 BCE M10 10,5 3
15 15 M1/ M4 15 15| M8/ Prev |15 15 M12 15 15 15 AQSA 15 15 15 15 15 M12 140 40
16 16 16 16 M12 16 16 M12 16 16 16 M5 16 BC4 16 16 16 16 prev 21 6
17 17 17 17 M1/M4 (17 17 M12 17 17 17 M9 17 17 17 17 17 FOAD 24
18 18 18 18 18 18 M12 18 18| MOHFT |18 M9 18 18 18 18 18 BC1-6 Total 486 132
19 19 19 19 19 19 19 19 M8 HF 19 RM9 19 19 19 19 19 BC3
20 20 20 20 20 20 20 20 M7 H4 20 RM9 20 20 20 20 BC3 20 BC4
21 21 21 21 21 21 21 21 M7 H4 21 21 21 21 21 BC1-6 21
22 22 22( M1/M2 |22 22 22 22 22 M7 H4 22 22 22 22 22 22
23 23 23| M3/M10 |23 23 23 23 23 23 23 BC4 23 23 renfo 23 23
24 24 24| M8/ Prev |24 24 24 24 24 24 24 24 24 M12 24 24
25 25 25 M12 25 25 25 25 25 25 25 25 25 jeunes 25 25
26 26 26| M1/M4 |26 26 26 26 26 26 férié 26 26 26 26 26
27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27 27
28 28 28 28 28 28 28 RM1/M9 |28 28 28 28 28 28 BC1-6 28
29 29 29 29 29 29( M3/M8 |29 29 29 BC4 29 29 29 BC3 29
30 30 30 30 30 30| M8/ Prev |30 30 30 30 30 30 30
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version du 06/04/2021

Présentiel T4

jours

66

foad
24

Total T4
486

AQSA
BC1
BC2
BC3

Sport adpaté

animation

projet

baby / mini / lerP / HB4

5
BC4

BC6

Certification

jeunes

renforcement

handfit / hand ensemble




