GYMNASE PRINCIPAL
VENDREDI 30 samedi 31

dimanche ler

8h4s
10h-10h15

A L'UTILISATION DES REGLES
AMENAGEES: Favoriser
10h15-11h30 I'apprentissage, génrer de
I"activité, du dynamisme et de
I'intérét

11h30-12h30

9h15-10h30

10h30 10h45

10h-11h30 Ateliers : Entrainer arbitres- joueurs et joueurs arbitres 10h45 -12h ATELIER : A6C3 PPS PPG

Atelier : ABC1 A8C2 Outils simples obs

11h45-12h10 Atelier My coach
Atelier : LES RESSOURCES
14H00-15h15 PEDAGDGIQUFS Al’J HAN'DBALL:
Focus sur les filiéres énergétiques et
12H15-14H00 REPAS perceptives 12h45-14h15 REPAS

15h15-15h30

: LES RESSOURCES

PEDAGOGIQUES AU HANDBALL:

Focus sur les filieres motrices et
perceptives

14h00-15h00
ATELIER : A8C1 A8C2 Outils simples obs

14h30-15H30

15H30 -16H30

Atelier : A7C1 CLIMAT MOTIVATIONNEL

15h15-16h15 Atelier : Entrainer arbitres- joueurs et joueurs arbitres

16h15-16h30
17H00-19H00
16H30-17h30

Avant le match : Présentation d'au coup
Mi temps : Présentation de My Coach

GYMNASE SECONDAIRE
samedi 31

dimanche ler

VENDREDI 30

10h30-10h45 Echanges handfauteuil
10h45- 12h
10h-12h 10h-10n15
12h15-13h30 REPAS 10h15-11h30
15h-15h15 Echanges handfit
11h30-13h00
13h 15h15-16h15
13h30 12h30-14h
13h45-14h45 Al 14h00-15H00
16h30-17h30
15h30-16h15 15H30-17H e UIBF 2
UPABH
16h15-16h30 16h 15
16H45-18h30

MY COAH
Au coups de sifflet

ATELIERS



