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JE SOUHAITE ME FORMER POUR ETRE :

Entraineur bénévole Entraineur salarié Bénévole, Dirigeant ou salarié de club
P P P
Diplomes fédéraux Diplomes d’Etat Formations HFM

- Diplomes fédéraux :

Architectures des formations Organisme de formation Durée
Accompagnateur 28 h
Jeune Animateur 120h
Animateur de Handball 120 h
HFM
Recyclage 20 h
Validation d’Expérience 20 h
Entraineur Régional 120 h
Entraineur Inter-Régional
FFHB 120 h
Enfants Jeunes Adultes
Entraineur Fédéral
FFHB 160 h
Enfants Jeunes Adultes

Pour plus d’informations, vous pouvez télécharger le guide des formations fédérales sur le site de la Fédération Frangaise de Handball.

- Diplomes d’Etat :

Organisme de
Métiers Diplomes & ) Durée
formation
BP*JEPS Spécialité Sports Collectif
Animateur rémunéré pecialite po.r S Lollectits HFM 700 h
*Brevet Professionnel
Entraineur rémunéré DE*JEPS
Entraineur de Pdle Espoir Perfectionnement Sportif — Handball HFM 700 h
Entraineur de Centre de Formation *Dipléme d’Etat
DES*JEPS
Entraineur de LNH, LFH, Pro D2 M )
.I 3 . Performance sportive — Handball FFHB 1200 h
Directeur technique de club e (A ! L
Dipléme d’Etat Supérieur
- Formations HFM :
Fonctions Formations Organisme Durée
. , Gestion Associative HFM 28 h
Dirigeant bénévole et
ié Gest’Hand
salarié de club HEM 58 h

Feuille de match Electronique

Technicien salarié
Entraineur de sélection
Formateur HFM
Entraineur bénévole

Développement des ressources athlétiques
Optimisation des ressources humaines HFM 100h
Formateur de formateur
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NOTICE EXPLICATIVE

Les formations organisées par Handball Formation Méditerranée sont payantes. Le colt des formations
dépend de la formation, de la prise en charge possible et du statut du club.

NB : Tout employeur a I'obligation de former ses salariés dans le cadre d’un plan de formation.
Tout salarié a droit de suivre une formation au titre de la formation continue des salariés.

Les montants alloués a la formation des bénévoles et des salariés des clubs de handball par 'OPCA du
sport (Agefos ou Opcalia) pour I'année 2014 sont de :

e 2000 euros pour les bénévoles
e 6000 euros pour les salariés

Les prises en charge de la formation :

Pour un Club employeur
Public formé Prise en charge
Entraineur salarié 100% par OPCA
Bénévole dirigeant (membre du CA) 100% par OPCA

NB : Si I’entraineur ou le bénévole dirigeant est salarié d’une entreprise (autre que le club), il peut
demander une prise en charge de la formation, au titre du DIF, auprés de I'OPCA de son entreprise.

Le dossier de demande de prise en charge aupres de I'OPCA sera géré des réception de l'inscription a la
formation par la responsable administrative de HFM.

Handball Formation Méditerranée facture au club l'acompte* de formation (formations fédérales
Animateur et Entraineur Régional, Salariés) ou le colt de la formation (autres formations) :

Formation Acompte/Coiit Formation Acompte/coit
Accompagnateur 50,00 Salarié 1 Ressources athlétiques* 150,00
Jeune Animateur 50,00 Salarié 2 Ressources humaines* 150,00

Animateur* 200,00 Salarié 3 formateur de formateur* 150,00
Entraineur régional* 200,00

Validation d’Expérience 200,00 Gestion associative 280,00

Recyclage 80,00 Gest’Hand FDME 280,00

Les frais de formation ne comprennent les frais d’inscription (150 euros) ni les frais d’hébergement et
de restauration (a charge des stagiaires).

Les inscriptions aux formations ne seront validées qu’a réception de la totalité des documents
administratifs (dossier d’inscription, photo, convention de formation signée et cheque).

Les frais d’inscription et les acomptes de formation seront rendus en cas de prise en charge de 'OPCA. 4
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1 - FORMATION « ANIMATEUR-ACCOMPAGNATEUR »

La formation « Accompagnateur » est mise en place pour apporter les fondamentaux de la fonction de
« dirigeant d’équipe » aux accompagnateurs (parent, jeune dirigeant, ...) qui secondent les
entraineurs officiels.

Compétences visées :

- Accompagner une équipe

- Gérer administrativement une équipe

Niveau requis : Toute personne qui débute dans I'encadrement.

Conditions :

— Etre licencié

— Accompagner un collectif régulierement

— Etre 4gé de 16 ans au minimum

Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance) et en tutorat dans la
structure.

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 21 heures
Dates de la formation : du 29 ao(t 2014 au 4 octobre 2014
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 50 euros (dont la participation a I'Ecole Méditerranéenne de Handball).

Les dates de formation :

Modules Date Lieux

Ecole Med HB 29/31 Aolit 2014 Plan de Cuques

M1 4 octobre 2014 Aix
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2 - FORMATION « JEUNE ANIMATEUR »

La formation « Jeune Animateur » est mise en place pour apporter les fondamentaux de la fonction
d’« Animateur » aux jeunes de 15 a 17 ans qui secondent les entraineurs officiels ou qui souhaitent
devenir entraineur.

Compétences visées :

- Accompagner une équipe

- Gérer administrativement une équipe

- Animer des séances d’entrainement

Niveau requis : Tout jeune qui débute dans I’encadrement.

Conditions :

— Etre licencié

— Etre 4gé de 15 ans au minimum

Déroulement : En modules de 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance).
Les modules de 2 jours se déroulent durant les vacances scolaires. La formation se réalise sur 2 ans.

Durée de la formation totale : 120 heures
Dates de la formation : 8 modules sur 2 ans
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 50 euros

Les dates de la formation :

Modules Dates * Lieux *
M4 Eté 2014 Istres
M5 Toussaint 2014 Miramas
M6 Février 2015 Aix
M7 Paques 2015 Avignon
M8 Eté 2015 Istres
M1 Toussaint 2014 Miramas
M2 Février 2015 Aix
M3 Paques 2015 Avignon

*Dates et lieux a confirmer
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3 - FORMATION « ANIMATEUR »

La formation « Animateur » est mise en place pour les entraineurs débutants ou sans qualification qui
souhaitent se former.
Le stagiaire inscrit a deux ans pour valider sa formation.

Compétences visées :
- Proposer des séances attractives favorisant I'ladhésion du joueur
- Conduire une équipe en compétition et la gérer au sein de I'association
- Contribuer au développement de la pratique du handball par le plus grand nombre, en
accueillant tous les publics
- Contribuer au développement de la structure.

Niveau requis : Toute personne qui débute dans I'encadrement ou sans qualification.
Conditions :
— Etre licencié
— Avoir en charge un collectif
— Etre agé de 16 ans au minimum
Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance) et en tutorat dans la
structure.
3 formules au choix sont proposées aux entraineurs. Le nombre de places dans chaque formule est
limité a 20.
L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 120 heures
Dates de la formation : du 29 ao(t 2014 au 31 ao(t 2015
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 1 200 euros (colt de la formation pour les salariés. 200 euros pour les non salariés).

A noter : Cette qualification d’Animateur de handball valide par équivalence les UC (unités capitalisables)
8 et 9 du BP JEPS Sports collectifs mention handball.

Toute absence et toute journée de formation non suivie en totalité entraine la non validation du module.
Toute journée a moins de 5 stagiaires sera reportée.
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Les dates de la formation : * Les lieux sont a confirmer

FORMULE 1 (Places limitées a 20)
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Modules Dates Lieux *
Ecole Med HB 29/31 Ao(it 2014 Plan de Cuques
M1 2 Novembre 2014 Gap

M2 21 décembre 2014 Avignon
M3-M4 3-4 janvier 2015 Ste Tulle
M5 8 mars 2015 Gap
M6 26 avril 2015 Manosque
M7 17 mai 2015 Gap
M8 7 juin 2015 Aix
FORMULE 2 (Places limitées a 20)
Modules Dates Lieux *
Ecole Med HB 29/31 Aolit 2014 Plan de Cuques
M1-M2 1" et 2 Novembre 2014 Méjannes
M3 21 décembre 2014 Avignon
M4 22 février 2015 Avignon
M5 22 mars 2015 Avignon
M6-M7 25 et 26 avril 2015 Méjannes
M8 7 juin 2015 Aix
FORMULE 3 (Places limitées a 20)

Modules Dates Lieux *
Ecole Med HB 29/31 Ao(it 2014 Plan de Cuques
M1 4 octobre 2014 Aix
M2 22 novembre 2014 Aix
M3 31 Janvier 2015 Aix
M4-M5 7 et 8 Mars 2015 Ste Tulle
M6 4 avril 2015 Istres
M7 10 mai 2015 Aix
M8 7 juin 2015 Aix
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FORMATION « ENTRAINEUR REGIONAL »

La formation « entraineur régional » est mise en place pour les entraineurs ayant obtenu la
qualification « Animateur » et qui veulent poursuivre leur formation.
Le stagiaire inscrit a deux ans pour valider sa formation.

Compétences visées :

— Conduire une évaluation générale de son collectif

— Construire et animer des séances d’entrainement en référence a des objectifs
— Encadrer et manager une équipe engagée en compétition

— Organiser 'ensemble de la saison sportive.

Niveau requis : Cette formation s’adresse aux Animateurs de handball qui souhaitent progresser dans
I’entrainement ou aux personnes ayant été accompagnées dans le cadre d’une Validation d’Expérience.

Conditions :

— Etre licencié

— Entrainer réguliérement une équipe

— Etre titulaire d’un diplédme d’Animateur

Le nombre de places est limité a 20.

Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance), en observations de
séances, en participation a des manifestations et en tutorat dans la structure.

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 120 heures
Dates de la formation : du 29 aolt 2014 au 31 ao(t 2015
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros
Frais de formation : 1 200 euros (co(t de la formation pour les salariés. 200 euros pour les non salariés).

A noter : Cette qualification d’Entraineur Régional de handball est un prérequis pour la formation
DE JEPS perfectionnement sportif mention handball.

11
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Les dates de la formation :

Modules Dates Lieux*
Ecole Med HB 29/31 Ao(it 2014 Plan de Cuques
M1 19 et 20 octobre 2014 Istres
M2 22 ou 29 novembre 2014 Aix
M3 10 et 11 janvier 2015 Boulouris

M4 22 février 2015 Aix
M5 26 avril 2015 Aix
M6 24 mai 2015 Aix

*Lieux a confirmer en fonction des clubs supports pour les séances pédagogiques
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RECYCLAGE

Cette formation s’adresse aux entraineurs dont les cartes de qualification ne sont plus valides (3 ans
pour I’Animateur et 5 ans pour I’Entraineur régional).

Déroulement : le recyclage est validé par
- la participation des stagiaires a une circonstance de formation régionale (2 journées)
- le rendu d’un dossier sur I'équipe entrainée

Durée de la formation totale : 20 heures

Dates de formation : 29-31 Ao(t 2014

Date limite d’inscription : toute I'année

Frais de formation : 80 euros

Les niveaux départementaux, régionaux et interrégionaux doivent recycler leur dipléme en participant a I’Ecole
Méditerranéenne de Handball.

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est la seule circonstance de recyclage de la région.

14
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VALIDATION D’EXPERIENCE

Les entraineurs sans qualification ou possédant un diplome antérieur a 2008 (ex BF1, Niveau 1,
Niveau 2) ont la possibilité de faire valider leur expérience.

Déroulement : La validation d’expérience est validée par les formateurs de I'organisme de formation sur
production d’un dossier relatant le parcours détaillé du stagiaire et la gestion des différentes équipes.

Durée de la formation totale : 20 heures
Dates de formation : Ao(t 2014 a ao(t 2015.

Date limite d’inscription : toute I'année.

Frais d’inscription : 150 euros
Frais de formation : 200 euros (correspondants aux frais de déplacements et de suivi)

Le dossier de Validation d’Expérience est envoyé a |'entraineur suite a son inscription. Un rendez-vous
est pris entre I'entraineur et un formateur pour le suivi de séance.

16
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1- FORMATION SALARIES « Développement des ressources athlétiques de I’enfant a
I'adulte»

La formation « salariés de club » est mise en place pour les salariés techniciens de clubs et qui veulent
poursuivre leur formation.

Compétences visées :
— Actualiser les approches du développement des qualités physiques en relation avec les différents
publics
— Intégrer la préparation physique dans les séances d’entrainement en référence a des objectifs
— Améliorer I'aisance corporelle et les savoir-faire individuels aux postes

Niveau requis : Cette formation s’adresse aux salariés techniciens de clubs qui souhaitent progresser
dans I'entrainement.

Conditions :
— Etre licencié
— Etre salarié de club

— Etre titulaire d’un dipldme d’Etat

Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance), en observations de
séances, en participation a des manifestations. Attention formation en semaine et en week end.

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 105 heures
Dates de la formation : du 29 ao(t 2014 au 31 aolt 2015
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 1 000 euros (colt de la formation pour les salariés. 150 euros pour les non salariés).

Les frais d’inscription et les acomptes de formation seront rendus en cas de prise en charge de I'OPCA.

18
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2- FORMATION SALARIES « Optimisation des ressources humaines : collaborations et
performances»

La formation « salariés de club » est mise en place pour les salariés techniciens de clubs et qui veulent
poursuivre leur formation.

Compétences visées :
— Développer les stratégies de travail en équipe
— Evaluer ses actions au sein du projet
— Gérer les conflits et la violence autour du terrain

Niveau requis : Cette formation s’adresse aux salariés techniciens de clubs qui souhaitent progresser
dans I'entrainement.

Conditions :
— Etre licencié
— Etre salarié de club

— Etre titulaire d’un dipldme d’Etat

Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance), en observations de
séances, en participation a des manifestations. Attention formation en semaine et en week end

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 105 heures
Dates de la formation : du 29 ao(t 2014 au 31 aolt 2015
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 1 000 euros (colt de la formation pour les salariés. 150 euros pour les non salariés).

Les frais d’inscription et les acomptes de formation seront rendus en cas de prise en charge de I'OPCA.

19
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3- FORMATION SALARIES « Formateur de Formateur»

La formation « salariés de club » est mise en place pour les salariés techniciens de clubs et qui veulent
poursuivre leur formation et devenir formateur a HFM.

Compétences visées :
— Accompagner les divers acteurs du club (entraineurs dirigeants, arbitres)
— Maitriser les stratégies de formation
— Maitriser les contenus des formations fédérales, d’Etat et a distance.

Niveau requis : Cette formation s’adresse aux salariés techniciens de clubs qui souhaitent progresser
dans I'entrainement.

Conditions :
— Etre licencié
— Etre salarié de club

— Etre titulaire d’un dipldme d’Etat

Déroulement : En modules de 1 ou 2 jours, en FOAD (formation ouverte a distance), en observations de
séances, en participation a des manifestations. Attention formation en semaine et en week end

L’Ecole Méditerranéenne de Handball est une circonstance de formation obligatoire.
Durée de la formation totale : 105 heures
Dates de la formation : du 29 ao(t 2014 au 31 aolt 2015
Date limite d’inscription : 31 juillet 2014
Frais d’inscription : 150 euros

Frais de formation : 1 000 euros (colt de la formation pour les salariés. 150 euros pour les non salariés).

Les frais d’inscription et les acomptes de formation seront rendus en cas de prise en charge de I'OPCA.

Cette formation est obligatoire pour tous les formateurs de Handball Formation Méditerranée.

20
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BREVET PROFESSIONNEL JEPS SPORTS COLLECTIFS MENTION HANDBALL

Le BPJEPS est un dipléme de niveau IV (bac) permettant d’exercer une activité professionnelle en toute
autonomie.

Niveau requis : Cette formation en alternance s’adresse aux salariés ou futurs salariés de club. Pas de
niveau requis.

Conditions :
- Avoir 18 ans (a la date des examens)
- Etre titulaire du PSC1
- Satisfaire aux épreuves de sélection (physiques, écrites, orales, ...)

Compétences visées :

- Etre capable d’exercer les fonctions d’animateur dans les 7 disciplines correspondantes aux
mentions (le basket-ball, le football, le handball, le hockey sur gazon, le rugby a XIll, le rugby a XV
et le volley-ball)

- ECde conduire des cycles d'apprentissage dans la mention préparée.

Déroulement : formation en modules de 3 a 5 jours en semaine par mois et en FOAD (formation ouverte
a distance).

Durée de la formation totale : 1200 heures (dont 700 en centre et 500 en entreprise)
Dates de formation : 13 octobre 2014 au 23 octobre 2015

Date limite d’inscription : 15 ao(t 2014

Frais d’inscription : aucun

Frais de formation : - 7 000 euros si salarié
— 4 004 euros en autofinancement

A noter : Le BPJEPS prépare au métier d’animateur des activités « sports collectifs ». L’éducateur est
employé pour animer, initier, faire découvrir des activités s’appuyant sur les sports collectifs, les
promouvoir et conduire les actions.

Plus d’infos sur http://handball-formation.fr/

22
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DIPLOME D’ETAT JEPS PERFECTIONNEMENT SPORTIF HANDBALL

Le DEJEPS est un dipléme de niveau Il (bac+2) permettant d’exercer une activité professionnelle en toute
autonomie et améne a une qualification d’Entraineur Interrégional (avec un des 3 volets : Enfants, Jeunes
ou Adultes)

Compétences visées :

Etre capable de concevoir un projet d’action

Etre capable de coordonner la mise en oeuvre d’un projet d’action

Etre capable de conduire une démarche de perfectionnement sportif

Etre capable d’encadrer la discipline sportive handball en sécurité

Niveau requis : Cette formation en alternance s’adresse aux salariés ou futurs salariés de club, titulaires
du niveau Entraineur Régional ou d’un BPJEPS Sports collectifs Handball.

Conditions :
- Avoir 18 ans
- Pouvoir justifier de 3 années d’Entraineur
- Pouvoir justifier de 3 années de joueur
- Etre titulaire du PSC1
- Satisfaire aux épreuves de sélection (orales, écrites, ...)

Déroulement : formation en modules de 3 a 5 jours en semaine par mois et en FOAD (formation ouverte
a distance).

Durée de la formation totale : 1400 heures (dont 700 en centre et 700 en entreprise)

Dates de formation : 5 Janvier 2015 au 18 décembre 2015

Date limite d’inscription : 15 octobre 2014

Frais d’inscription : aucun

Frais de formation : - 7 000 euros si salarié
-4 004 euros en autofinancement

A noter : Le titulaire de ce diplome, peut exercer des fonctions d’Entraineur de Handball de club contre
rémunération. Il est responsable au plan pédagogique, technique et logistique du club ou d’un groupe. I/
conduit, par délégation, les projets sportifs et de développement de la structure.

Plus d’infos sur http://handball-formation.fr/

24
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GESTION ASSOCIATIVE

La formation s’adresse aux dirigeants bénévoles et aux salariés des associations sportives souhaitant
acquérir les connaissances nécessaires a la gestion du club.

Compétences visées :

- gérer administrativement une association
- gérer des ressources humaines

- gérer un budget associatif

Niveau requis : La formation consiste a faire acquérir aux membres d'une association handball, les
connaissances nécessaires pour leur permettre I'exercice de responsabilités dans la gestion
administrative, financiére et humaine d'une association.

Conditions :
— Etre licencié
— Faire partie du Conseil d’Administration de I'association ou étre salarié

— Etre 4gé de 18 ans au minimum

Déroulement : En 4 modules de 3h30 et 1 module complémentaire (Ecole Méditerranéenne de
Handball).

Durée de la formation totale : 28 heures

Dates de la formation : de septembre 2014 a juin 2015
Les % journées de formation sont fixées en fonction des structures demandeuses.

Frais d’inscription* : 150 euros
Frais de formation* : 280 euros

A NOTER : Un certificat de formation a la gestion associative est délivré en fin de formation.
Ce certificat est obligatoire et nécessaire pour toute demande de subvention auprés des collectivités.

*Prix par structure si non employeur- prix par personne si structure employeur (prise en charge par
Opca).

26
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GEST'HAND ET FEUILLE DE MATCH ELECTRONIQUE

La formation « Gest’Hand et FDME » est mise en place pour les dirigeants et salariés de structures qui
ont besoins de se former a I'utilisation des outils informatiques de gestion du handball.

Compétences visées :

- gérer informatiquement une association

- gérer informatiquement une compétition

Conditions :

— Etre licencié

— Faire partie du Conseil d’Administration de I'association ou étre salarié
— Etre agé de 18 ans au minimum

Déroulement : En 8 modules de 3 heures 30 en centre et en structure.

Durée de la formation totale : 28 heures

Dates de la formation : de septembre 2014 a juin 2015
Les ¥ journées de formation sont fixées en fonction des structures demandeuses.

Frais d’inscription* : 150 euros

Frais de formation* : 280 euros

A NOTER : La gestion des compétitions par FDME est obligatoire pour la saison 2014-2015.

*Prix par structure si non employeur- prix par personne si structure employeur (prise en charge par
Opca).
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Formations 2014-2015

INFORMATIONS PRATIQUES

Vous trouverez les bordereaux d’inscription et les conventions a signer sur le site :

http://handball-formation.fr/

g 4, INSTITUT MEDITERRANEEN DE FORMATION

\’)\ Pour le développement du handball par la professionnalisation des structures

LFQ.

Hivogarr

DATES LIMITES D’INSCRIPTION :

Formation Date limite d’inscription
Accompagnateur 31 juillet 2014
Jeune Animateur 31 juillet 2014
Animateur 31 juillet 2014
Entraineur régional 31 juillet 2014
Validation d’Expérience 31 juillet 2014
Recyclage (EMHB) 31 juillet 2014
Ecole Méditerranéenne de Handball 31 juillet 2014
Salariés de club : Ressources athlétiques 31 juillet 2014
Salariés de club : Ressources humaines 31 juillet 2014
Salariés de club : Formateur de formateur 31 juillet 2014
BPJEPS Handball 15 aodt 2014
DEJEPS Handball 15 octobre 2014
Gestion associative 31 juillet 2014
Gest’Hand FDME 31 juillet 2014
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